
 

ACTIVITAT FÍSICA PER A JOVES 
nascuts/es  entre el 2003 i el 2009 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS: al Poliesportiu Municipal, de dilluns a divendres, de 9 a 14 h /Tel. 93 6801572 /poliesportiumolins@gmail.com  

Quota : 25,50 € mensuals / 9 quotes, d’octubre a juny.  

Hi ha descomptes per a famílies nombroses i monoparentals amb residència a Molins de Rei. (cal presentar acreditació).  

ACTIVITAT 

Condicionament físic jove 

HORARI 

Dilluns i dimecres, de 16.15 a 17.15 h 

INSTAL·LACIÓ 

Poliesportiu Municipal 

Programa d’entrenament per a nois i noies adaptat a la seva  etapa de 

creixement i maduració. Treball de resistència cardio respiratòria, força 

muscular i elasticitat, mitjançant activitats coreografiades, exercicis va-

riats de tonificació, jocs esportius, exercicis de flexibilitat, respiració i 

relaxació.  

D’octubre de 2021  a juny de 2022 


