INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

L’Ajuntament de Molins de Rei, conjunta-
ment amb la Diputacié de Barcelona, par- al Poliesportiu Municipal, de dilluns a divendres,
ticipa en l'organitzacié de les PASSEJA- ‘/’esg Z 180 :\/(ljeC1|6 & 2? E’

: ¢/ St. Antoni M. Claret, 1 bis
DI‘ES .A AN EIEN GRANT MOda“t&?t M_arxa Tel. 93 6801572- poliesportiu@molinsderei.cat
Nordica. Aquesta activitat consisteix a
compartir amb altres municipis el seu en-
torn i els seus costums, tot passejant per
aquests municipis

Enguany, Molins de Rei compartira les

passejades amb Balsareny, Vilanova i la Recomanacions:
- L'Gs de la mascareta sera obligatori a Il'aire lliure,
Geltrd i Cardedeu. no es pugui mantenir una distancia minima d'1,5
metres.

Amb aquesta activitat volem fomentar la
practica de l'activitat fisica amb I'objectiu
de millorar la salut i evitar el sedentaris-
me, sobretot de les persones grans.
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1 Alimentacié: Menjar alguna
‘4cosa a casa (que no vinguin
havent pres només el cafe).
Portar aliments per esmorzar i
aigua.

. Equipament: Cal dur calgat
— & apropiat, motxilla petita, cantim-
S plora, basté d’excursionista,
gorra i proteccio solar. Si el
temps és insegur cal portar pro-
teccid per a la pluja (capelina i/
0 paraigua).

Recomanacions:

L’'us de la mascareta sera obli-

gatori a l'aire lliure, no es pugui

mantenir una distancia minima
d'1,5 metres.

VILANOVA | LA GELTRU

BALSARENY .
] Dimecres, 9 de marg¢ de 2022
Dimarts, 9 de novembre de 2021 Preu: 5,00 €
Preu: 5,00 €
CARDEDEU
Divendres, 8 d’abril de 2022
MOLINS DE REI Preu: 5,00 €
Dimarts, 15 de febrer de 2022
Gratuita Cloenda de les Passejades:

prevista al maig de 2022

Asseguranca medica per
a tots els participants.

Preu per passejada: 5 €

Servei de préstec de bas- La passejada de Molins

tons. de Rei és gratuita!

Introduccié a la marxa Cal inscripcio prévia.
nordica.
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*Per participar en el Cicle Passejades cal emplenar aquesta butlleta d’inscripcié i lliurar-la al Poliesportiu

Municipal.

Cloenda

Molins de Rei Vilanova i la Geltru Cardedeu

Balsareny



