
Recomanacions 
Coronavirus SARS-CoV2 

Cal rentar-se les mans sovint i cal tapar-se la boca i 
el nas amb mocadors d’un sol ús o amb la cara 
interna del colze en tossir o estornudar i rentar-se 
les mans de seguida. 

Cal evitar el contacte proper amb persones que 
tinguin símptomes d’infecció respiratòria. 

Evitar compartir menjar i estris sense netejar-los 
degudament. 

Després de manipular objectes, sobretot a llocs 
públics, cal abstenir-se de tocar-se la boca, el nas i 
els ulls sense haver-se rentat les mans abans. 

Anar a comprar només una persona (evitar anar 
més d’una persona i amb persones de grups de risc). 
Procurem la distància de seguretat (entre 1 i 2 mt.). 

Utilització de guants per a productes frescos. 

Aforament limitat. 

Realitzar la compra amb agilitat i rapidesa. Si és 
possible recomanem el pagament amb targeta per 
motius d’higiene. 

No emmagatzemar innecessàriament productes. Els 
subministres de primera necessitat estan garantits. 
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