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Servei de YouTube 
Coronavirus SARS-CoV2 

www.molinsderei.cat 

MOLTS ÀNIMS A TOTS I TOTES, HO ACONSEGUIREM! 
#MOLINSCOVID19 

Exercicis per a tots els nivells i edats. 

Dissenyats per professionals. 

Fes-los a casa fàcilment. 

Activa’t fisicament amb  les rutines dels 
Serveis Esportius 

Conecta’t al canal i fes esport ! 

ja.cat/activat 


