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DRESENTACIO

El concepte de salut s’ha anat transformant al llarg dels anys i ha passat de referir-se a labsencia de malaltia a
definicions que inclouen conceptes com: benestar fisic, mental i social, autonomia, solidaritat i joia. La salut és

un dels pilars fonamentals de la qualitat de vida, del benestar i, en definitiva, de la felicitat. La salut implica que
totes les necessitats afectives, sanitaries, nutricionals, socials i culturals de les persones estiguin cobertes.

Des d’aquesta perspectiva, més enlla de la responsabilitat individual de cadascU per practicar un estil de vida
saludable, totes les administracions publiques des de lambit de la seva competéncia, i especialment la local,
com a més propera al ciutada i al seu entorn, hem de treballar per generar un context propici per afavorir la
salut de la nostra ciutadania.

Es per aixd que des de l'Ajuntament de Molins de Rei hem apostat per la realitzaci6 del Pla Local de Salut
2016-2020 que teniu a les mans. Aquest Pla Local de Salut és el resultat d'un procés d’elaboracié
interdisciplinari i interdepartamental, i vol ser el document marc que prioritzi, ordeni i planifiqui les accions en
lambit de la salut local tant pel que fa a la promoci6 i proteccio de la salut com a la salut publica i comunitaria.
Per aguest motiu, aquest Pla és un projecte transversal i participatiu que pretén impulsar accions que actuin
sobre els determinants de la salut amb la finalitat de millorar i promocionar la salut dels ciutadans, promovent
lestrategia de salut en totes les politiques i treballant conjuntament en lUelaboracio, desenvolupament i
seguiment del Pla amb els departaments municipals, entitats i organismes del municipi.

En aquest Pla Local de Salut hi podeu trobar, a més de la diagnosi de lestat de salut de la nostra ciutadania,
basat en els Indicadors Locals de Salut de la Diputacié de Barcelona i en les dades d’Assisténcia Primaria
facilitades per llnstitut Catala de la Salut, cinquanta-vuit noves propostes distribuides en set linies
estrategiques, que esperem que contribueixin a millorar la qualitat de vida de la nostra poblacié.

Volem tancar aquest escrit agraint la col-laboracié entusiasta de totes les entitats, professionals de la salut,
institucions i personal tecnic de lAjuntament de Molins de Rei que han participat i treballat en lelaboracio
d’aguest Pla mitjancant multiples reunions i debats que han fructificat en el document que us presentem.

Joan Ramon Casals i Mata Xavi Paz Penche
Alcalde 1r tinent d’alcalde i regidor de Sanitat

Molins de Rei, abril de 2017
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DEFINICIO DE CONCEPTES

LOMS lany 1946 a la seva
conferéncia constitu-
cional defineix la salut
com un “estat de complert
benestar fisic, mental i
social i no sols labséncia
d’afeccions o malalties”.

El desé Congrés de Metges

I Bidlegs de llengua catalana
celebrat a Perpinya al 1976
va definir la salut

“‘com aquella manera de
viure autonoma, solidaria

I joiosa”.

Aquestes definicions posen en evidéncia que la salut és un concepte que
va molt més enlla del benestar fisic i consideren la salut com una via per
la promoci6 de la llibertat i lequitat de les persones.

El Pla Local de Salut, que teniu a les mans, vol ser el document marc

que agrupi i ordeni les accions de que es promouran des del municipi en
lambit de la salut, entenent el concepte de salut tal com ens diuen les
definicions anteriors no com labséncia de malaltia, sin6 com la conse-
cuci6 del més elevat nivell de benestar fisic, mental y social que permetin
els factors ambientals on es troba lindividu i el col-lectiu de ciutadans/es.

La salut és unvalor, unainversioé per a la vida, per les capacitats dels
individus i per la comunitat.

El Pla Local de Salut ha de recollir també la planificacio, ordenacio i
coordinaci6 de les actuacions que es fan en matéria de salut publica,
promoci6 de la salut, proteccié de la salut i salut comunitaria.

Enelpreambuliarticle 2 de la LLEI 18/2009, del 22 d’octubre, de salut
publica, podem trobar les definicions d’aguest conceptes:

SALUT PUBLICA

La salut publica es defineix com el conjunt organitzat d’actuacions
dels poders publics i de la societat mitjancant la mobilitzacié de
recursos humans i materials per a protegir i promoure la salut de
les persones, prevenir la malaltia i tenir cura de la vigilancia de la
salut pablica.

La salut publica també s’ha d’entendre com la salut de la poblacio, i
depen, en gran part, de factors estructurals i ambientals, com ara
l'educacio o la seguretat, pero també de factors lligats als estils de
vida, com el consum de tabac, lactivitat fisica o l'alimentacié. De fet,
laugment de l'esperanca de vida que s’ha produit en el darrer segle
a Catalunya satribueix en bona part a la millora de les condicions
d’higiene, alimentacid, habitatge i treball, tot i que els progressos en
el vessant assistencial també hi han contribuit decisivament.
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PROMOCIO DE LA SALUT

El conjunt d’actuacions, prestacions i serveis destinats a fomentar
la salut individual i col-lectiva i a impulsar ladopcié d’estils de vida
saludables per mitja de les intervencions adequades en materia
d’informacié, comunicacié i educacioé sanitaries.

PROTECCIO DE LA SALUT

Elconjunt d’'actuacions, prestacions i serveis destinats a garantir
la innocuitat i la salubritat dels productes alimentaris i a preservar
la salut de la poblacié davant els agents fisics, quimics i biologics
presents al med.

SALUT COMUNITARIA

Elconjunt d'actuacions, prestacions i serveis destinats a millorar la
situacio de salut de la comunitat en les seves dimensions fisiques,
psicologiques i socials, que actuen per mitja de la capacitat
col-lectiva d’adaptacio positiva als canvis de l'entorn. La salut
comunitaria té en compte tant els elements tangibles i no tangibles
de la comunitat com els seus sistemes de suport, les normes,

els aspectes culturals, les institucions, les politiques i les creences.
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ELS DETERMINANTS DE LA SALUT

Els determinants de la Malauradament, no totes les persones tenen una situacioé vital,
salut de la poblacit els econdmica o laboral adequada amb la qual poder gaudir i compartir la
podem definir com el vida saludable, independent, fraternal i alegre a la que fan esment les

definicions. Per tant, la salut no és un assumpte individual, exclusiu de

conjunt de factors socials, _ -1 _
cada persona, siné que depeéen de les condicions de vida que ens envolten.

economics, ambientals i
personals que influencien

i determinen lestat de salut
delsindividus i poblacions i
es poden representar
segons el model proposat
per Dalhgren i Whitehead.
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MODEL DE DETERMINANTS DE LA SALUT DE DAHLGREN | WHITEHEAD

1991. Modificat per '’ASPB

El model de Dahlgren i Whitehead representa els determinats de la salut com una série d’estrats concéntrics en

el nucli dels quals trobem les caracteristiques individuals com ara ledat, el sexe i alguns factors constitutius
gue no sén modificables.

s socials i comy, it
)
s
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Al voltant d’aquest nucli, hi ha una série d’influéncies modificables (bé per lindividu, per la comunitat a on viu o
per l'accio politica).

1. ELS ESTILS DE VIDA INDIVIDUALS

En primer lloc, hi ha els estils de vida individuals, entre els quals s’'inclou els habits de consum de tabac
o d’alcohol, la practica de lactivitat fisica, el seguiment d’'una dieta equilibrada, la practica de conductes
sexuals segures, la proteccio del sol ..., cal tenir en compte també que no tothom té lopciod de escollir
lliurement conductes o estils de vida saludables, i que les situacions personals condicionen la tria d’'un
o altre estil de vida. Tot i aixi, podem assegurar que al nostre entorn hom pot prendre altres decisions que
afecten directament i de manera important a la seva salut.

2.LES XARXES FAMILIARS, SOCIALS | COMUNITARIES

En segon lloc, les persones no viuen aillades i interaccionen entre elles i amb el seu entorn integrades en
xarxes familiars, socials i comunitaries. Els costums familiars, el barri, lescola, la organitzacié social, la
culturailoci, la orografia, els transports i el consum, entre d’altres, son factors que influeixen en la salut
de les persones.

3.LES CONDICIONS DE VIDA | DE TREBALL

Al tercer estrat, les condicions de vida i de treball, laccés a béns i serveis fonamentals, com ara l'educacio
o els serveis sanitaris, o les condicions laborals, entre d’altres. Es indiscutible que el nivell de vida influeix
i molt en la salut, i que, en aquest sentit, els efectes de la pobresa supediten la salut de les persones.

4, LES POLITIQUES SOCIOECONOMIQUES, CULTURALS | AMBIENTALS

Finalment, com a mediadors de la salut, la influéncia de les politiques socioecondmiques, culturals i
ambientals actuen sobre totes les altres capes. A tots els paisos del mén sobserven desigualtats socials
en la salut de la ciutadania, que es deriven principalment de les condicions en les quals les persones
neixen, creixen, viuen, treballen i envelleixen. D’acord amb la Declaracié universal dels Drets Humans,
tota persona té dret a un nivell de vida que asseguri, per a ell i la seva familia, la salut i el benestar,
especialment quant a alimentacié, vestit, habitatge, assistencia medica i serveis socials necessaris.
Aixi, les politiques educatives, de medi ambient (energies, aigua i aire...) de benestar (atencit a la
dependéncia, cobertura sanitaria, atencié a les desigualtats...) i les politiques macroecondomiques
(recursos politics, mercat de treball, sistema financer...), configuren el paraiglies que cobreix la

resta de determinants.

Es poden dur aterme intervencions de promocio de la salut en qualsevol de les capes del model.
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LA TRANSVERSALITAT
EN LES POLITIQUES DE SALUT

La salut,com hem vist en
lapartat anterior, esta
influenciada per nombrosos
determinants, molts dels
quals, aproximadament un
80%, estan fora del sistema
sanitari. Al mateix temps,
mantenir un bon estat

de salut de la poblacid
impulsa el desenvolupament
I benestar de la societat. Per
aquests motius, per millorar
la salut de la poblacio es
necessita un enfoc de salut
en totes les politiques.

Salut a totes les politiques és, doncs, Uestratégia que planteja lTOMS i que
també recull el Pla interdepartamental de Salut Piblica de la Genera-
litat de Catalunya (PINSAP). Un plantejament politic global basat en la
conviccid que, per millorar la salut de la poblacié, cal coordinar i harmo-
nitzar les iniciatives de diversos ambits d’actuacié a més del sanitari. Es
un enfoc sistematic que té en compte les consequéncies sobre la salut i
també sobre els sistemes sanitaris de les decisions d’altres sectors de la
politica, de lAdministracié i de la societat. Aquest enfoc té el proposit

de prevenir els eventuals efectes perjudicials i també de promoure
sinergies beneficioses, tant per a la millora de la salut de la poblacio, com
per a lequitat —disminucié de les desigualtats que sén injustes i preve-
nibles— i la sostenibilitat mateixa dels sistemes sanitaris.

Exemples molt directes de problemes de salut que requereixen interven-
cions intersectorials sén: lobesitat, les lesions per transit, la violencia de
geénere o el consum de drogues.

Aquest Pla Local de Salut es basa també en lestratégia de salut en totes
les politigues amb intervencions dels diferents departaments del consis-
toriialtres organismes i entitats del municipi amb lobjectiu de promoure
politiques transversals a fi de protegit i millorar al salut de les persones.
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MEMBRES D’ALTRES ENTITATS

1. GRUP MOTOR

El grup motor ha estat el grup de treball intern, format per personal de lAjuntament de Molins de Rei. Els seus

integrants han estat:

RESPONSABLE POLITIC

Xavi Paz Penche

Primer tinent d’alcalde i president de Area de Serveis a les Persones

Regidor de Salut Publica i Sanitat, Esports, Educacio i Cultura

CAPS I/0 TECNICS DE LES REGIDORIES

Mercé Montero Salut Pablica i Sanitat

Montse Vega Cultura

Esther Olivares Serveis Socials

Eva Palasi Politiques d’lgualtat

Roser Ramoneda

Pilar Carmona Esports Dolors Pérez Mobilitat
Gemma Castellvi Educacio

Jordi Bolta Medi Ambient
Montse del Blanco Joventut

FUNCIONS DEL GRUP

1. Elaboraci6 del cataleg de serveis en matéria de salut.
Independentment de lexisténcia d’'un Pla Local de Salut
com a tal, des de lAjuntament de Molins de Rei s’han

anat desenvolupat al llarg del temps activitats, projectes,
campanyes, etc. amb lobjectiu de millorar la salut de la
ciutadania. La primera feina d’aquest grup motor va ser fer
un cataleg que recollis tota aquesta informacié.

4. Elaboracio de Uestructura del Pla en objectius i
indicadors per a la seva avaluaci6. 'estructura del Plaen
aquest format, elaborat pel grup motor, porta implicit el
sistema d’avaluaci6 que seguira el responsable de cada accib.

2. Discussio6 i propostes de millora. Una vegada elaborat
el cataleg, es van fer reunions per avaluar i valorar les
activitats que s'estan desenvolupant, i formular propostes
de millora des de la competéncia de cada regidoria.

5. Estudi, ordenacié i discussi6 de les linies estratégiques
i actuacions que se’n deriven. analisi, la posada en comu
i lagrupacio dels diferents problemes de salut van donar
peu a lelaboraci6 de les set linies estrategiques de les
quals es deriven els objectius estratégics, els objectius
operatius, els indicadors i les accions que configuren
lestructura de les noves propostes del Pla Local de Salut.

3. Analisi de problemes i dades de salut (Diputacio, ICS

i d’altres). Les dues fonts principals de dades de salut
disponibles sobre la poblacié de Molins de Rei que s’han
utilitzat sén: 'Informe d’indicadors locals de salut, de la
Diputaci6 de Barcelona, i les dades proporcionades per
UInstitut Catala de Salut, de lArea Basica de Molins de Rei.
El grup motor va debatre i analitzar aquestes dades i la
llista de problemes de salut més importants.

6. Elaboracié de fitxes de nous serveis, activitats i
actuacions del Pla. La persona responsable de cada accid
ha elaborat una fitxa explicativa de l'activitat en la qual

es contemplen objectius, descripcié, poblacié diana,
requisits, calendari i contacte.

7. Temporalitzacio i calendari. Una vegada elaborades
totes les proposes d’actuacio, el grup motor en va establir
la temporalitzacié en el full de ruta. Linici de la majoria de
les actuacions esta previst per al 2016 /2017.
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2.GRUP DE PROFESSIONALS DE LA SALUT

Per formar aquest grup es va contactar amb els diferents sectors de professionals de la salut que treballen en
el municipi. Finalment, el grup ha estat format per:

PROFESSIONALS DE LA SALUT

Fernando Girén

Montse del Campo Agencia de Salut Publica de Catalunya

Dra. Rocio Moreno
DUI Mercedes Serna CAP Molins
Dra. Montserrat Séculi

Dr.Josep Canals Centre Médic Molins
Jordi Valls
Maria Canals Farmacies

Laura Garcia

Santi Gomez Fundacio THAO
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3. GRUP DE PARTICIPACIO

Per formar aquest grup es va contactar amb totes els entitats sociosanitaries que treballen en el municipi, amb
les quals ja es fan reunions periddiques al CAPR, perd també es va convidar les entitats d’altres ambits.
Finalment, les entitats participants van ser:

ENTITATS SOCIOSANITARIES

Maribel Rodriguez

Associaci6 Catalana d’Afectats de Fibromialgia (ACAF-SFC/SQM)

Joana Solans

Associacié Espanyola contra el Cancer (AECC)

Pilar Ustrell

Prevencid i informacio cancer Molins (PICAM)

Jaume Vidal
Lola Prats
Marta Agramunt

Salut Mental Baix Llobregat

Patxi Aldazabal

Servei d’Informaci6 i Assessorament Malalties Croniques (SIAMC)

Raquel Foz

Associaci6 de Celiacs Molins

Ana M2 Planas

Associacio de Familiars d’Alzheimer del B. Llob (AFABAIX)

Juan Manuel Aguilera
M2 Angeles Urrea

Alcoholics Anonims (AA)

Pedro Moreno

Reagrupament de Malalts Alcoholics Rehabilitats (REMARE)

COL-LABORACIONS ESPORADIQUES

Berna Moreira

Prevencid i informacié cancer Molins (PICAM)

Rubén Caballero

Creu Roja

Pilar Mas

Associacio de Familiars d’Alzheimer del B. Llob (AFABAIX)

Albania Castelblanque

Déna Llum
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3. GRUP DE PARTICIPACIO

Lucia Soler Casal d’Avis Riera Bonet

M?2 Teresa Gimeno Casal d’Avis 1r de Maig

José Cristébal Casal d’Avis lAngel

Susana Canet Federacié d’Associacions de Mares i Pares d’Alumnes de Catalunya (FAPAC)
Itxaso Egana Serveis Esportius Municipals

COL-LABORACIONS ESPORADIQUES

Mari Marquez ACOSU

Xavier Moreno AMPA La Sinia

Mireia Calvo AMPA El Palau

Carme Soler Cooperativa Llar d’Infants El Moli
Sergi Soler Associacio Esportiva Molins
Miquel S. Canals CB Molins de Rei 2015

Les funcions del grup de professionals de la salut i les del grup motor han estat les mateixes, si bé hi han fet les
aportacions des dels seus respectius punts de vista.

FUNCIONS DEL GRUP

1. Analisi de dades de salut. De la mateixa manera que amb el grup motor, amb el grup de professionals de la salut i
amb el grup de participacié d’entitats també es va fer lanalisi de les dades de salut disponibles, principalment els indi-
cadors locals de salut de la Diputaci6 de Barcelona i les dades d’Atencié Primaria de TABS de Molins de Rei.

2. Exposici6 dels serveis i activitats municipals en matéria de salut. Es va explicar a tots dos grups el cataleg de serveis
municipals relacionats amb la salut i es van debatre els serveis realitzats, amb una molt bona valoracié per part dels dos
grups, que desconeixien alguna de les activitats. Una de les conclusions que es van treure va ser que cal reforcar la co-
municacio de les activitats que es fan des de 'Ajuntament.

3. Debat, discussio i analisi dels principals problemes de salut de la poblacio. Llista dels principals problemes de salut.
Esva ferunintens debat tant en un grup com en laltre i esvan agrupar els problemes a partir dels quals van sorgir les
linies estratégiques d’actuacio.

4, Propostes d’actuacio. Vistos els principals problemes de salut, agrupats en les 7 linies estratégiques, en tots dos
grups es van comencar a treballar les propostes d’actuacié, que van ser contrastades i validades pel grup motor.

Finalment se’n va fer una presentacid conjunta a totes les persones participants dels tres grups.
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FASES D’ELABORACIO DEL PLA LOCAL DE SALUT

1.Voluntat politica d’elaborar el Pla Local de Salut: encarrec

2. Recopilaci6 d’informacié i dades

3.Selecci6 de dades per treballar

4. Elaboracio del guié del Pla Local de Salut

5. Constitucio del grup motor

6. Creaci6 del grup de professionals i el de participaci6 d’entitats

7. Treball simultani dels tres grups en el debat i analisi de les dades (diagnosi) , i el cataleg, Uestructura del Pla Local
de Salut i les noves propostes

8. Recull de tota la informacié en un document

9. Aprovaci6 del Pla Local de Salut en el Ple municipal

10. Implementacio i seguiment del Pla Local de Salut. Creacié del Consell de Salut

11. Avaluacio

CONSELL DE SALUT

A fi de donar continuitat a la feina d’analisi i debat sobre els temes de salut del municipi, iniciada amb la
creaciot dels grups de participacié per a l'elaboraci6 del Pla Local de Salut, una de les mesures prioritaries que
el mateix Pla contempla, una vegada aprovat pel Ple municipal, és la creacit del Consell de Salut de la vila com
a organ consultiu i de participacio i coordinacio6 de totes les persones vinculades a la salut de forma directa o
indirecta a la vila.

El reglament desenvolupador del Consell de Salut especificara les seves funcions, membres, periodicitat de les
reunions, estructura, organitzacié i funcionament.
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—»  INFORME D’INDICADORS DE SALUT LOCAL

—>  PREVALENCES EN ATENCIO PRIMARIA

DADES SOBRE SOBREPES
| OBESITAT INFANTIL

= ALTRES FONTS

Per a lelaboracio del

Pla Local de Salut ens calia
coneixer la situacioé de
partida,amb dades de salut
relatives al municipi que
ens ajudessin a identificar
necessitats, prioritzar
estratégies de salut i
prendre decisions segons
les condicions de la poblacio
de Molins de Rei.

Les dades han estat valo-

relatives a:

- Mortalitat

Eina facilitada per la Diputacié de Barcelona, amb dades de lany 2012

- Evolucié i estructura de la poblacié
- Salut reproductiva

- Morbiditat atesa hospitalaria

Totes les dades de lInforme d’Indicadors pertanyen a fonts oficials, com el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), el Servei Catala de Salut (CatSalut) del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i la Subdireccio

General de Promoci6 de la Salut i Epidemiologia, del Ministeri de Sanitat,
Serveis Socials i lgualtat.

En aquest sentit, hem treballat, sobretot, amb aquestes fonts de dades:

INFORME D’INDICADORS DE SALUT LOCAL

rades i analitzades pels
grups de treball del Pla:
Grup Motor, grup de pro-
fessionals de la saluti grup
de participacio.

PREVALENCES EN ATENCIO PRIMARIA

Dades facilitades per lequip d’Atencié Primaria (EAP) Molins de Rei.

Sén dades acumulades de lany 2014 i indiquen prevalences de diagndstics
en Atenci6 Primaria de 'Equip d’Atencié Primaria (EAP) Molins de Rei, tant de
pediatria com de medicina general.

en general.

DADES SOBRE SOBREPES | OBESITAT INFANTIL

Referents a l'estudi que va realitzar la Fundacié Thao durant el curs
2012-2013 amb els nens i nenes (414 en total) dels cursos 4t i 5¢ de totes les
escoles de Primaria de Molins de Rei: Josep M. Madorell, Pont de la Cadena,
El Palau, Alzina, Estel, Virolai, Sant Miquel, Castell Ciur6 i La Sinia.

En aquest estudi es van recollir dades sobre pes, talla, circumferencia de
cintura, ingesta alimentaria, habits d’alimentacio, habits d’activitat fisica,
variables psicologiques relacionades amb lalimentacio i qualitat de vida

ALTRES FONTS

Hem consultat també altres fonts, com:

- Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT)

- Instituto Nacional de Estadistica (INE)

- Observatori del Sistema de Salut de Catalunya, de la
Generalitat de Catalunya

- Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA), realitzat per la
Generalitat de Catalunya

- Informe de Salut de Catalunya, elaborat per la Generali-
tat de Catalunya

- Perfil de Salud Local de la Junta de Andalucia

- Pla Interdepartmental de Salut Publica (PINSAP), per la
Generalitat de Catalunya

- Pla de Salut de Sant Andreu de la Barca

- Plade Salut d’lgualada

- Memoéria del Servei d’Odontologia de 'Area Basica de
Salut de Molins de Rei

- Memoria del Servei ASSIR de de 'Area Basica de Salut de
Molins de Rei

- Memoria consultes de salut Punt Jove Molins de Rei

- Enquesta Cercles de Comparacio Intermunicipal de la
Diputaci¢ de Barcelona
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Analisi d’Indicadors de Salut Local

EVOLUCIO | ESTRUCTURA DE LA POBLACIO - ENVELLIMENT

La poblacié de més de 65 anys s'incrementa respecte al periode anterior (2011); es manté, per tant, la tendén-
cia de les societats desenvolupades, amb una esperanca de vida més gran que implica canvis de disseny i
estructura dels serveis de salut per fer front als problemes de les persones grans: solitud, malalties croniques,
dependencia, caigudes o problemes alimentaris.

EVOLUCIO DELS INDICADORS D’ENVELLIMENT

Font: Padré Municipal d’Habitants de UInstitut Nacional d’Estadistica (INE). Elaboracié de la Diputacié de Barcelona

% % % % .
POBLACIO | POBLACIO | POBLACIO  [POBLACIO  |POBLACIO |RFE650+ |RFE850+
650+ G 65 -74 75 -84 850+ (D/H)* (D/H)*

Resultat en percentatges Dades per 100
1996 2,721 14,6% 60,8% 30,9% 8,3% 142,1% 260,3%
2002 3.202 15,1% 56,2% 33,4% 10,4% 142,4% 268,9%
2003 3.284 15,0% 55,6% 34,1% 10,4% 140,9% 273,6%
2004 3.311 14,7% 54,2% 34,9% 10,8% 137,9% 286,0%
2005 3.276 14,2% 52,6% 36,7% 10,7% 136,9% 266,7%
2006 3.343 14,3% 52,3% 37,3% 10,3% 136,3% 264,2%
2007 3.307 14,3% 51,4% 37,5% 11,1% 135,6% 256,2%
2008 3.340 14,0% 50,1% 38,4% 11,6% 136,7% 254,1%
2009 3.430 14,3% 49,9% 38,0% 12,1% 139,5% 247,9%
2010 3.487 14,4% 49,7% 37,7% 12,6% 139,3% 231,8%
2011 3.618 14,7% 50,7% 36,4% 12,9% 134,3% 214,2%
2012 3.718 15,0% 50,8% 36,2% 13,0% 134,0% 214,3%

En Rfe. 65+ i Rfe. 85+, els valors propers a 100 indiquen equitat del nombre de dones i homes d’aquell grup d’edat, mentre que els valors per sota de 100
indiquen una infrarepresentacié de dones i els valors oer sobre de 100 una sobrerepresentacié de dones.
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SALUT REPRODUCTIVA
Lindex sintétic de natalitat (ISN) expressa el nombre de fills que hauria
) tingut una dona al final de la seva vida fertil si es mantinguessin les
dex sintéti : . . :
:jne ,?;tz':::::'c 1 y 5 < taxes de fecunditat existents en el moment del seu calcul. Per garantir
el relleu generacional, aquest index hauria de ser superior a 2,1.

de maternitat
anys

Taxa general

lembaras

Edat mitjana 3 2 5 5 < ledat mitjana de maternitat és de 32,5 anys; els embarassos es van

En el cas de Molins de Rei, 'ISN és d’1,5; per tant, es pot considerar
que lindex de natalitat de la poblacié de Molins de Rei és baix.

MATERNITAT

donar sobretot en dones de 30 a 34 anys.

"3

La taxa general d’IVE (interrupcions voluntaries de lembaréas) va ser del
10,9 per 1.000 dones de 15 a 44 anys i el grup d’'edat amb més pes va ser
el de 20 a 24 anys. Aquest index ens serveix per valorar les actuacions de

d’interrupcions . . o . :
voluntéri’fes de 1 0 y 9 < promoci6 de la salut pel que fa a la informacio i educacio afectivo-

sexual i sobre laccés adequat i Us correcte de les mesures anticoncep-
tives, sobretot en adolescents. Lindex té una variacié negativa respecte
al periode anterior i tendéncia a la baixa; per tant, podem determinar
que les actuacions en aquest sentit tenen resultats positius.

EVOLUCIO DELS NAIXEMENTS, AVORTAMENTS VOLUNTARIS | EMBARASSOS DE LES DONES RESIDENTS AL MUNICIPI

Base 100: El primer any el nombre
de naixements, interrupcions
voluntaries de lembaras (IVE) i

embarassos de dones residents al
municipi prenen valors igual a 100, i a
partir d’aqui es valora el percentatge
de variacié respecte a l'any precedent.
Aix0 ens permet comparar i veure el

comportament de cada fenomen.

@ Naixements
IVE

@ Embarassos

Font: Registre de Naixements de l’Institut Nacional d’Estadistica (INE) i Registre d’Interrupcions Voluntdries
de 'Embaras del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat. Elaboracié de la Diputacié de Barcelona

180

120

60

2001-2003 2004-2006 2007-2009 2010-2012
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MORTALITAT
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Taxa bruta de 1
mortalitat y

< superael 30 per mil; moderada, entre el 151 el 30 per mil i baixa, per

El conjunt d’aquestes tres
causes representen més del

7 2 0/ de les defuncions
0 totals

< malalties de l'aparell circulatori

TAXA BRUTA DE MORTALITAT (TBM)

Es calcula segons la proporcié de persones mortes respecte al total
de la poblacié i Sexpressa en tant per mil. Es considera elevada si

sota del 15 per mil.
En el cas de Molins de Rei, la taxa bruta de mortalitat és d’un 6,81;
per tant, és baixa.

EVOLUCIO GENERAL DE LA MORTALITAT

El 84,5% de defuncions al 2012 es van donar en persones més grans
de 64 anys. En el periode 2010-2012, la mortalitat va ser significati-
vament més elevada en els homes, tot i que la TBM dels dos sexes té
tendéncia a la baixa respecte a periodes anteriors.

CAUSES

Les principals causes de mort en el periode 2008-2011 sén, en aquest
ordre:

neoplasies i carcinomes in situ
. , . : VAl
malalties de l'aparell respiratori defuncions

Aguestes dades son importantissimes per elaborar propostes de
promocio d’habits i estils de vida saludables per prevenir i evitar alguns
factors de risc, com lobesitat, el sedentarisme o la hipertensioé.
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MORTALITAT

TAXA ESPECIFICA DE MORTALITAT EN HOMES, PERIODES 2008-11 | 2001-04

Font: Registre de Mortalitat de UInstitut Nacional d’Estadistica (INE) i Estimacions Postcensals
de Poblacié de 'IDESCAT. Elaboracié de la Diputacié de Barcelona

- = s T™MB T™MB
& & DEFUNCIONS | ESPECIFICA ESPECIFICA
1 W GRANS GRUPS 2008-11 2008-11 2001-04
d Tumors 112 23,69 26,74
Malaties del sistema circulatori 90 19,04 20,82
Malaties del sistema respiratori 43 9,09 7,57
Transtorns mentals i del comportament 12 2,54 3,08
Malaties del sistema genitourinari 12 2,54 1,66

Malaties endocrines, nutricionals

i metaboliques " 2,33 2,37
iCI:anL(J)sr:li;’iernes a la morbilitat 1 2,33 3,08
Malalties infeccioses i parasitaries 7 1,48 1,42
Malaties del sistema digestiu 7 1,48 4,02
Resta de causes 16 3,38 5,92
TOTES LES CAUSES 321 67,89 76,67

Taxa especifica de mortalitat: Nombre de defuncions segons grans causes,
per cada 10.000 homes.
Casos perduts (2008-2011): 1.
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MORTALITAT
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TAXA ESPECIFICA DE MORTALITAT EN DONES, PERIODES 2008-11 1 2001-04

Font: Registre de Mortalitat de UInstitut Nacional d’Estadistica (INE) i Estimacions Postcensals
de Poblacié de 'IDESCAT. Elaboracié de la Diputacié de Barcelona

TMB . TMB .
DEFUNCIONS | ESPECIFICA ESPECIFICA
GRANS GRUPS 2008-11 2008-11 2001-04
Malaties del sistema circulatori 105 21,25 27,76
Tumors 90 18,21 14,68
Malaties del sistema respiratori 28 5,67 5,51
Malaties del sistema nervids 20 4,05 2,29
Transtorns mentals i del comportament 14 2,83 5,96

Malaties endocrines, nutricionals

i metaboliques 14 2,83 413

Simptorr_]gs, signes i troballes 13 2,63 3,90
no classificades

Malalties del sistema digestius 1 2,23 4,13

_Causes 9xternes de morbilitat 9 1,82 2,06

i mortalitat

Resta de causes 17 3,44 3,21

TOTES LES CAUSES 321 64,95 73,64

Taxa especifica de mortalitat: Nombre de defuncions segons grans causes,
per cada 10.000 dones.
Casos perduts (2008-2011): 5.
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MORTALITAT

MORTALITAT EVITABLE

Lanalisi de la mortalitat evitable es basa en el fet que les defuncions per certes causes no haurien d’océrrer
amb la preséncia de politiques i serveis de salut eficacos.

En el periode 2008-2011 es van produir a Molins de Rei 83 defuncions evitables que van representar el 12,8%
del total.

En el periode anterior registrat (2001-2004), el percentatge de mort evitable respecte al total va ser del 13,5%;
per tant, podem concloure que aquesta xifra tendeix a millorar, tot i que cal reduir-la encara més.

2001-2004

2008-2011

de les defuncions totals.

Respecte a les causes d’aquestes morts, 43 son susceptibles d’'intervencio per politiques sanitaries i 40 sén
susceptibles d’intervencio pels serveis d’assisténcia sanitaria.

EVOLUCIO DE LA TAXA DE MORTALITAT EVITABLE (PER 100.000 H.) PER TIPUS DE CAUSES | SEXE

Font: Registre de la mortalitat de Catalunya, 1990-2013. Servei d’Informaci6 i Estudis. Direccié General de Planificacié i Recerca de Salut. Departament de Salut.
Elaborat per [Observatori de Salut de Catalunya.

CAUSES SUSCEPTIBLES D’INTERVENCIO PELS CAUSES SUSCEPTIBLES P’INTERVENCIO
SERVEIS D’ASSISTENCIA SANITARIA PELS POLITIQUES SANITARIES INTERSECTORIALS

120 120
100 100
80 80
— e —
60 60
) M 0
20 20
0 0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

® TOTAL Homes Dones ® TOTAL Homes Dones
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MORTALITAT EVITABLE
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Mitjana anual de la taxa
de mortalitat

$2,3% 82,6%

Mitjana anual de la taxa
de mortalitat

-
&/

$1,2% 13,4%

SUSCEPTIBLES D’INTERVENCIO PELS SERVEIS D’ASSISTENCIA

La tendencia de la mortalitat per causes susceptibles d’intervencio
pels serveis d’assisténcia sanitaria ha estat favorable,amb una
disminucio mitjana anual de la taxa de mortalitat del 2,3% en homes i
del 2,6% en dones.

(Observatori de Salut. Generalitat de Catalunya).

SUSCEPTIBLES D’INTERVENCIO PER LES POLITIQUES SANITARIES INTERSECTORIALS

Latendéncia de la mortalitat per causes susceptibles d’'intervencio per

- les politiques sanitaries intersectorials ha estat favorable en homes,

amb una disminucié mitjana anual de la taxa de mortalitat de ['1,2%.
No obstant aixo, entre les dones la mortalitat ha crescut una mitjana
anual del 3,4%.

(Observatori de Salut. Generalitat de Catalunya).

Levolucié favorable masculina es deu fonamentalment a la reduccio
de la mortalitat per tumor maligne de pulmé i per la resta de causes
externes, mentre que la mortalitat masculina per suicidi ha continuat
creixent.

Lempitjorament observat entre les dones es deu a l'increment de les
defuncions per tumor maligne de pulmé. Tanmateix, la mortalitat
femenina per accidents de transit ha invertit la seva tendencia i ha
disminuit.
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MORTALITAT EVITABLE

Utilitzaci6 de
Uhospital d’aguts

12,4%

44,7% 55,3%

El registre sistematic de morbiditat i activitat assistencial permet
coneixer la patologia atesa, la seva evolucio i la distribucié dels recursos
d’atenci6 per sexe, edat i motiu d’alta.

HOSPITAL D’AGUTS

Lany 2012, un 12,4% de residents a Molins de Rei van utilitzar aquest
recurs —un 44,7% d’homes i un 55,3% de dones— principalment en
serveis d’hospitalitzacio convencional, hospital de dia i cirurgia major
ambulatoria.

Causes principals
Homes: Els motius principals van ser per malalties de laparell digestiu
i malalties de laparell respiratori.

Dones: Per complicacions de lembaras, part i puerperi, i malalties del
sistema nervios i organs dels sentits.

SALUT MENTAL

Pel que fa als recursos de salut mental, cal destacar que les xifres
corresponen a lactivitat a la xarxa d’hospitalitzacio psiquiatrica, als
hospitals psiquiatrics i en altres hospitals que tenen llits pertanyents a
aquesta xarxa. No estan incloses les dades de salut mental ambulatoria.

Homes: En el periode 2010-2012, 225 residents al municipi van utilitzar
aquests recursos, i els motius d’aquests contactes van ser, en aquest
ordre: Trastorns afectius episodics (trastorns bipolars, depressions
majors) i trastorns organics —principalment, deméncia senil o presenil.

Dones:A la inversa: en primer lloc, trastorns organics (demeéncia senil i
presenil) i en segon lloc, trastorns afectius episodics.




32 Analisi d’Indicadors de Salut Local | DIAGNOSI

MORBIDITAT ATESA HOSPITALARIA

RECURSOS SOCIOSANITARIS

Es consideren recursos totes les unitats o equips assistencials con-
tractats pel CatSalut que porten a terme activitat considerada socio-
sanitaria, tant d’hospitalitzacio com d’atencié ambulatoria i d’atencio
domiciliaria. En el periode 2010-2012 van ser ateses per algun
d’aquests serveis 742 residents, que van generar 960 contactes.

Per grups d’edat, destaquen el de 85 i més anys, i el de 80 a 84 anys,
tant en homes com en dones.

Causes principals
Homes: Les causes més comunes en homes van ser per malaltia
cerebrovascular aguda i fractura del coll del femur.

Dones: en el cas de les dones, per trastorns organics i demencia senil,
i fractura del coll del femur.

SERVEIS HOSPITALARIS AGUTS

Font: Registre CMBD-HA del Servei Catala de la Salut. Elaboracié de la Diputacié de Barcelona

- 19,7%
Hospitalitzacio
|

convencional

21,9%
5,5%
Cirugia major - e
ambulatoria
7,6%
|
19,0%
18,1%
3,5%
Cirugia menor - e
ambulatoria
3,3%
Nota: Exclosos els casos per I 0,3%
manca de sexe. Altres
@® Home 0,5%

Dona 0% 5% 10% 15% 20% 25%
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ATENCIO PRIMARIA POBLACIO ASSIGNADA

LABS Molins de Rei té una
poblaci6 assignada de 28.464
persones, 4.998 de les quals sén
nensi nenes de 0-14 anys |,

per tant, tenen assignat/ada un
metge/essa especialista en
pediatria.

Respecte a latencid
ambulatoria, disposem de
dades dels diagnostics
acumulats de lany 2014
de lABS Molins de Rei,

que corresponen als
municipis de Molins de Rei
i el Papiol. El seglent grafic és un resum de la
poblaci6 assignada per edats:

0-14 anys
15-44 anys
45-64 anys

65-74 anys

De 75 anys i més

DIAGNOSI

4.998
persones

11.233
persones

2.497
persones
2.221
persones

7.525
persones

Poblaci6 total assignada a '/ABS a Molins de Rei

POBLACIO ASSIGNADA PER EDATS

Font: Observatori de Salut de Catalunya (2014)

0a1anys 585
2a4anys 1.035
5a9anys 1.851
10a 14 anys 1.527
0a14anys 4,998

15a19 anys 1.265

20 a 24 anys 1.215

25a 29 anys 1.354

30 a 34 anys 1.867

35a39anys 2.753
40 a 44 anys 2.779
15 a 44 anys

11.233

45 a 49 anys 2.362
50 a 54 anys 2.022

55 a 59 anys 1.701

60 a 64 anys 1.440

45 a 64 anys

7.525

65 a 69 anys 1.435
70a74anys 1.062
65 a 74 anys 2.497

75a79anys 809
80 a 84 anys 747
85a 89 anys 447
90 a 94 anys 169
95anysomés 39
75 anys o més

1.000
1.500
2.000
2.500
3.000
3.500
4.000
4.500
5.000
5.500
6.000
6.500
7.000

7.500

8.000
8.500

9.000

9.500

10.000

10.500

11.000

11.500
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POBLACIO ATESA

Analisi de dades d’Atenci6 Primaria

A Molins de Rei i al Papiol hi ha
un percentatge de poblacio que,
tot i tenir un equip medic assig-
nat, no s’ha visitat en els

darrers dos anys en cap disposi-
tiu assistencial de l'ICS en aguest
territori. En el cas dels nensi
nenes de 0 a 14 anys, la relacio

POBLACIO ATESA PER EDATS

entre poblacio atesa i assignada
és d’un 83,1%. Pel que fa al total,
és del 76%. Aquesta proporci6 és
molt similar a la d’altres equips
de Catalunya. La resta de la po-
blacié, entre un 20 i un 24%,

té altres tipus de cobertura
sanitaria o doble cobertura, i

opta per lassistencia en consul-
tes i mUtues privades.

Vegeu en el grafic les dades

de poblacié atesa (total,de 0 a 14
anys i de més de 75 anys)
comparatives amb altres
poblacions i amb Catalunya.

Font: Observatori de Salut de Catalunya (2014)

Poblaci6 assignada

7.413.993

Q "

DeOal14anys
Poblaci6 atesa

75%

9,1%

75’anys imés

83,3%

0-14 anys

96,2%
75 anys
imés

EAP BALAGUER

Poblaci6 assignada

27.627

15,4%

DeOal14anys

12,1%

75 anysimés

Poblaci6 atesa

82,1%

98,2%

75 anys i més

91,8%
0-1

zoanys

EAP PALAMOS

Poblaci6 assignada

27.847

16,1%

DeOa 14 anys

8,8%

7ganys imés

Poblaci6 atesa

76,2%
84,8% 93,8%
0-14 anys 75 anys i més

EAP MOLINS DE REI

Poblaci6 assignada

28.157

17,7%

De(’)aManys

7,7%

7% anysimés

Poblaci6 atesa

76%
83,1% 98,9%
0-14 anys 75 anys i més

EAP SANT CUGAT DEL VALLES 2
Poblaci6 assignada

31.252

19,8%

DeOal14anys

5,9%

75,anys imés

Poblaci6 atesa

51%
54,6% 94,8%
0-14 anys 75 anys i més

EAP SANT ANDREU DE LA BARCA

Poblaci6 assignada

27.941
%
DeOal4anys
5,8%
75 anys i més
Poblaci6 atesa
74,6%
84,4% 93,6%
0-14 anys 75 anys i més

EAP SANT FELIU 2 RAMBLA

Poblaci6 assignada

26.387

17,5%

DeZ)aManys

6,8%

75,anys imés

Poblaci6 atesa

74%
82,2% 98,5%
0-14 anys 75 anys i més

EAP BCN 2K SAGRADA FAMILIA

Poblaci6 assignada

26.478

10,3%

DedaManys

12,8%

75 anys i més

Poblaci6 atesa

66%

65,2%

0-14anys

95,5%

75 anys i més
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DIAGNOSTICS ACTIUS

Del registre de dades de l'CS, MEDICINA PREVENTIVA | PROMOCIO DE LA SALUT ESPECIFICA
hem fet un buidatge de les deu

primeres malalties/afeccions de
la poblacio per grups d’edat. Cal
destacar que:

Es refereix a lactivitat de registre de dades, com historial familiar,
habits i estils de vida, habits sexuals, dades antropomeétriques...

MALALTIES AGUDES

- Aquest registre correspon a Les que tenen un principi i un fi definit, i una durada generalment

lacumulat de 2014 i, Gnicament, inferior a tres mesos.

a diagnostics actius. .
MALALTIES CRONIQUES

- Les malalties i afeccions que De llarga durada -més enlla de sis mesos— i progressio lenta.

prevalen més i apareixen en

aquest registre es deriven de les
seglents categories, segons la Malformacions, irregularitats o alteracions biologiques existents en
classificacié de CIE 9 (Clasificacion el naixement i sovint abans d’aquest moment, o bé aquelles que es
Internacional de Enfermedades): desenvolupen en el primer mes de vida.

NEOPLASIES BENIGNES

Tumors localitzats, de creixement limitat, forma regular i cél-lules ben
delimitades, que no envaeixen altres organs o teixits ni fan metastasis.

NEOPLASIES MALIGNES

Tumors que es desenvolupen en creixement descontrolat, envaeixen i
destrueixen els teixits i de vegades s'estenen a altres organs a través
de la limfa o la sang (metastasi).

MALALTIES INDEFINIDES

En aquesta categoria es troben les malalties que presenten signes |
simptomes mal definits o no especificats.
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DIAGNOSTICS ACTIUS
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Disposem de dades concretes dels seguents grups d’edat, que podeu consultar en lannex, d’aquest document.

Els seglents grafics corresponen a les 10 malalties més frequents diagnosticades en el Centre d’Atencio
Primaria dels grups/resum que apareixen al segtient cuadre:

GRUPS

DE 0-14 ANYS Nadons i infants Oa1anys

7\

DE 15-44 ANYS Joves i adults joves 15a19anys

¢}

8

' R ' G DE 45-64 ANYS Adults de mitjanaedat 45a49anys

DE 65-74 ANYS Tercera edat 65 a 69 anys

g

(©20)

DE 75 ANYS | MES Vellesa 75a79anys

De totes les edats

2a4anys

20a 24 anys

50 a 54 anys

70 a74 anys

80 a 84 anys

5a9anys

25a29 anys

55a59 anys

85a 89 anys

Oa14anys

30a34anys | 35a39anys | 40 a 44 anys

60 a 64 anys

95anyso

90 a 94 anys .
més
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0-14 anys

10 PRIMERES MALALTIES

%
Seguiment del programa del nen sa 77,25
Dermatitis / éczema atopic 10,66
Trastorns de la refraccio 5,48
Varicel-la 5,40
Malalties de les dents i les genives 3,98
Infecci6 aguda de les vies respiratories superiors 3,92
Deformitats adquirides de les extremitats 3,72
Fimosi / prepuci excessiu 3,66
Bronquitis / bronquiolitis aguda 3,62
Anomalies congénites de l'aparell locomotor 3,28
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A |

» Q

En ledat pediatrica, les visites al CAP sén, sobretot, pel seguiment del programa Control del nen sa, que inclou
vacunacions, consells per a la crianca, control del desenvolupament, exploracié general i educacio sanitaria.
Respecte al desenvolupament i el control de talla i pes, els professionals de la salut observen una tendencia
a lalca del sobrepés i lobesitat, tot i que no apareixen a la taula, en edats primerenques. La manca d’activitat
fisica i una alimentacio6 poc equilibrada i rica en greixos en soén les causes principals.

Lafeccio més prevalent en aguestes edats sén la dermatitis i altres problemes de la pell. En lanalisi de les
dades, lequip de professionals va apuntar que cada vegada troben a les consultes i també a les farmacies més
casos d’al-lérgies de tot tipus i a totes les edats. Pel que fa als trastorns de la refraccié (miopia, astigmatisme,
hipermetropia...), es fan diversos controls oftalmoldgics en edat pediatrica. Els resultats indiquen que un 5,5%
dels infants té algun problema de visio. Possiblement, aquest fet esta relacionat amb ['Us excessiu de la visio
popera —lull huma esta dissenyat per veure de lluny— i per un Us excessiu de pantalles (maobils, ordinadors,
tauletes...) a la vida quotidiana.

Seguint amb la taula, no sorprén la prevalenca de varicel:la, de malalties de les dents i les genives —es fan
diversos controls de dentici6 i salut bucodental- o d’infeccions agudes de les vies respiratories altes, motiu
de consulta pediatrica normal i habitual. Deformitats adquirides a les extremitats son diagnostics de genu
valgum/genu varo, peus plans i deformitats dels dits, per posar-ne alguns exemples. Quasi al final de la

taula apareixen les bronquitis i bronquiolitis, infeccions inflamatories de les vies pulmonars principals que
provoquen tos, mucositat, insuficiencia respiratoria, mal de cap, febre i fatiga. Es tracta d’infeccions de certa
importancia. Respecte a les anomalies congénites de 'aparell locomotor, algunes de les més freqiients sén
cifosis, escoliosis i lordosis, que son desviacions o curvatures exagerades de la columna vertebral.
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15-44 anys

10 PRIMERES MALALTIES

%
Trastorn d’ansietat / angoixa / estat ansios 17,76
Rinitis al-lergica 10,13
Malalties de les dents i les genives 8,68
Bursitis / tenonitis / sinovitis inespecifiques 7,92
Abséncia de malaltia 7,83
Nevus / efélide 7,48
Depressio 6,81
Altres malalties de la pell 6,37
Obesitat 6,35
Anomalies congénites de ['aparell locomotor 6,30
Mal d’esquena 8,58
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En la poblacid jove destaca l'alta prevalenca de trastorns d’ansietat i angoixa, pero cal tenir en compte que, en

ser una alteracié de la salut que esta classificada com a cronica, apareix en el registre acumulat de lany, ja que

les malalties croniques no desapareixen de Uhistorial del pacient de manera automatica després de sis mesos de
diagnostic, cosa que si que passa amb les malalties agudes. Es possible, per tant, que aquesta dada estigui lleuge-
rament inflada de diagnostics de pacients que han tingut un episodi d’ansietat i/o angoixa, pero ja no es troben en
aquesta situacio. Tot i aixo, la xifra és alta i les farmacies corroboren que, després dels analgesics, els farmacs que
més despatxen son per al tractament de lansietat i la depressio. Sobre les causes, al marge de les consequéncies
que es deriven de la crisi economica dels Gltims anys, aixi com d’altres problematiques importants que poden afec-
tar la salut, és natural passar per circumstancies vitals que poden generar desequilibris fisics o emocionals: la tria
dels estudis, la recerca de feina, els problemes economics i personals, lemancipacio, la tria de parella i la decisid
de tenir fills en sén alguns exemples.

En segon lloc apareix la rinitis al-lérgica, que afecta la mucosa nasal i produeix esternuts, picor, obstrucci6 de les
foses nasals i manca del sentit de lolfacte. Els agents al-lergens (acars, fongs, pol-lens) sén els causants principals
d’aquesta malaltia. A sota de la taula apareix una categoria que no correspon com a tal a la classificacio CIE 9, pero
que hem determinat com a mal d’esquena sumant els diagnostics d’inflamacié i dolor en la columna vertebral:
cervicalgies, dorsalgies i lumbalgies. La prevalenca é€s de quasi un 9% en aquest grup d’edat. Més avall de la taula
apareixen altres diagnostics que anirem veient al llarg de tots els grups d’edat i que cobraran cada vegada més
importancia: la depressié i lobesitat.

DEPRESSIO

[’OMS defineix depressié com un trastorn mental freqlent que es caracteritza per la preséencia de tristesa,
perdua d’interés o plaer, sentiments de culpa o falta d'autoestima, trastorns del son o de la gana, sensacio
de cansament i falta de concentracié. La depressio pot arribar a fer-se cronica o recurrent i dificultar sen-
siblement lacompliment en el treball o l'escola i la capacitat per afrontar la vida diaria. En la seva forma
mes greu, pot conduir al suicidi. Si és lleu, es pot tractar sense necessitat de medicaments, perd quan té
caracter moderat o greu es poden necessitar medicaments i psicoterapia professional. La depressio és

un trastorn que es pot diagnosticar de manera fiable i que pot ser tractat per especialistes en lambit de
latencio primaria.

Pel que fa a lobesitat, es considera una malaltia en si mateixa, a més d’un factor de risc de patologies importants.
En parlarem més endavant.
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45-64 anys

Analisi de dades d’Atenci6 Primaria

DIAGNOSI

10 PRIMERES MALALTIES

%
alteracions del metabolisme lipidic 33,94
trastorn d’ansietat / angoixa / estat ansios 24,53
hipertensio arterial no complicada 22,23
depressio 17,90
sindrome dorsal amb irradiaci6 del dolor 14,27
obesitat 14,21
bursitis / tenonitis / sinovitis inespecifiques 13,61
sindrome de lespatlla (muscle) 11,77
varices de les cames 11,30
rinitis al-lérgica 10,03

Mal d’esquena

32,29
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Certament, lesperanca de vida no deixa de créixer en el mon occidental. Naixem, creixem i vivim en un entorn
favorable si ens comparem amb altres societats i paisos, pero, tot i aixi, patim les consequéncies dels exces-
s0s, sobretot pel que fa a l'alimentacio, els agents toxics —com la contaminacio, lalcohol i el tabac—, Uestres i
el sedentarisme. Els habits i estils de vida nocius comencen a passar factura en la mitjana edat, quan apa-
reixen les alteracions del metabolisme lipidic, que podem traduir per colesterol “dolent”. Un terc dels pa-
cients d’aquestes edats son diagnosticats d’aquesta alteracio, un factor de risc important amb vista a patir
malalties cardiovasculars i cerebrovasculars, entre d’altres. El mal d’esquena també té una prevalenca d’'un
de cada tres pacients i és una de les causes més habituals d’abséncia i de baixa laboral.

Algunes patologies de l'aparell locomotor, tot i no que no sén prou greus per comprometre la vida, poden ser
altament incapacitants o invalidants.

D’altra banda, practicament un de cada quatre pacients d’aquesta franja d’edat atesos durant el 2014 va
tenir un diagnodstic d’ansietat i/o angoixa i un 17% dels pacients va ser diagnosticat de depressié.

SALUT MENTAL

La salut mental es defineix, no com labséncia de trastorns mentals, sind “com un estat de benestar en el
qual lindividu és conscient de les seves capacitats, pot afrontar les tensions de la vida, pot treballar de
forma productiva i fructifera, i és capac de fer aportacions a la seva comunitat “ (OMS).

Les persones que pateixen algun problema de salut mental suporten, a més dels signes i simptomes de la seva
malaltia, una lluita particular contra el prejudici i lestigma. Sovint, la malaltia mental esta mal vista i mal inter-
pretada per la societat i, de vegades, el malalt es troba sol davant d’aquesta angoixa, es nega a buscar ajuda, o

no la troba en la mesura que necessita. En aquest sentit, hi ha molta feina a fer per conscienciar-nos de la im-
portancia del benestar mental i emocional, i també perqué els governs competents aportin els recursos necessaris
alassisténcia en salut mental. En el moment de fer la valoracio de les dades amb els grups de treball d’aquest

Pla Local de Salut, tots els grups han coincidit en aquestes dues questions i han apuntat que de vegades ens
manguen recursos personals i comunitaris per afrontar els problemes, les frustracions, els canvis, les situacions
traumatiques... i que aquest fet pot derivar en el desenvolupament d’'una malaltia o trastorn mental.

La hipertensié arterial (HTA) és una malaltia cronica i un factor de risc que sassocia a taxes de mortalitat
elevades, sobretot per malaltia cerebrovascular, cardiovascular i renal. Com saprecia a la taula, la HTA té una pre-
valenca elevada: gairebé una de cada quatre persones la pateixen en aquest grup d’edat.

Una de les dades que ens manquen i que, per tant, encara no podem valorar son les referents al sobrepés: index de
massa corporal igual o superior a 25. Perd si que esta registrada la prevalenca (14%) d’obesitat, que correspon a un
index de massa corporal (IMC) igual o superior a 30. Les conseqgiiéncies més habituals de Uobesitat son algunes
malalties greus, com cardiopaties, accidents cerebrovasculars, diabetis, alguns tipus de cancer, aixi com trastorns
molt incapacitants de laparell locomotor, com losteoartritis.
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65-74 anys

10 PRIMERES MALALTIES

%
alteracions del metabolisme lipidic 58,75
hipertensio arterial no complicada 58,19
depressio 26,55
trastorn d’ansietat / angoixa / estat ansios 25,43
obesitat 23,43
varices de les cames 22,27
diabetis no insulinodependent 20,91
artrosi del genoll / gonartrosi 20,46
sindrome de lespatlla (muscle) 20,30
altres artrosis 19,86
Mal d’esquena 53,02
Cardio i cerebrovasculars 25,43
Diabetes 21,19
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En aquestes edats S’inicia el grup que anomenem Gent Gran o Tercera Edat. En aquest sentit, €s important
aclarir conceptes en relacié amb l'esperanca de vida:

- Uesperanca de vida en néixer és cada vegada més alta. En aquest cas disposem de dades del Baix Llobre-
gatiles podem comparar amb dades de Catalunya.

TAULA 2.5.14. ESPERANGA DE VIDA EN NEIXER PER SEXE. (Anys)

Font: OC-BL, a partir de les dades de 'IDESCAT

1991 2001 2011
BAIX LLOBREGAT Lesperanca de vida en néixer és
el nombre mitja d’anys que pot

Homes 73,51 76,39 79,50 .
esperar viure una persona en el
Dones 80,73 82,93 85,10 moment del naixement suposant
Homes 73,80 76,42 79,51 determinat.
Dones 80,77 83,20 85,35

- Laimportancia de U'esperanca de vida amb bona salut (EVBS) i esperanca de vida lliure de discapacitat
(EVLD), que son els noms que s’han donat a un conjunt d’indicadors que es basen en la combinacié de dades
de mortalitat, concretament Uesperanca de vida, i dades de l'estat de salut per obtenir un indicador sintétic
que s'aproximi millor a la mesura de la salut de la poblacid” (Salut GENCAT).

En aquest sentit, 'esperanca de vida amb bona salut en néixer és per als homes de 67,3 anys i de 68,8 anys
per a les dones. Lesperanca de vida lliure de discapacitat en néixer és de 69,3 per als homes i 71,8 anys
per a les dones (son dades de 2013, corresponents a tot Catalunya, segons Salut GENCAT).

Les dades que tenim d’aquest grup indiquen problemes de salut propis del procés d’envelliment, que es de-
fineix com letapa de la vida en qué la majoria de funcions tendeixen a minvar i no a créixer. Cenvelliment no
és una malaltia, perd és el periode vital en el qual el risc de patir malalties augmenta. El pancrees envelleix |
deixa de produir insulina, i ens tornem diabétics, ens engreixem, els vasos sanguinis s'endureixen i es tornen
més rigids, es produeix descalcificacié en el sistema ossi, perdem massa muscular, minven les capacitats i
funcions cerebrals i sensorials (visi6, oida...) i sincrementa el risc de caigudes i accidents, etc.

Lorganisme huma té les seves dates de caducitat i lenvelliment és un procés fisiologic en el qual se suma,
per un costat, la carrega genetica de lindividu, que té un pes en aquest procés d’entre el 25% i el 30%, |,

per un altre, el medi ambient en queé viu i Uestil de vida que porta, que condiciona entre un 70-75% aquest
procés. Aquesta xifra és molt important, perque indica que si ens cuidem —ens alimentem correctament, fem
exercici fisic, gaudim d’'un bon descans, reduim lestres, portem una vida social i intel-lectualment activa—
podem reduir i retardar, en gran part, lenvelliment del nostre cos i de tots els seus organs.

A la taula, en les categories que apareixen a sota, cardio i cerebrovasculars sumen les patologies associades
(infart agut de miocardi, isquémia cerebral, ateriosclerosi, apoplexia...) i diabetis es refereix a la suma de les
dues diabetis: insulino-dependent i no-insulinodependent.



46 Analisi de dades d’Atencié Primaria | DIAGNOSI

75 anys 0 més N

10 PRIMERES MALALTIES

%
hipertensio arterial no complicada 76,07
alteracions del metabolisme lipidic 54,41
artrosi del genoll / gonartrosi 32,56
cataracta 30,80
varices de les cames 28,58
diabetis no insulinodependent 28,54
altres artrosis 28,40
depressio 27,86
Neoplasia maligna 24,74
obesitat 23,61
Mal d’esquena 55,45
Cardio i cerebro vasculars 52,65

Com veiem en els grafics, en cada grup, el percentatge de pacients que pateixen una malaltia puja amb ledat,
de manera que, si en el cas dels joves i adults joves la prevalenca més alta és del 17,76% (correspon als tras-
torns d’ansietat), en aquest grup, les prevalences sén en un percentatge molt més alt: en primer lloc, la hiper-
tensi6 arterial, amb un 76,07% dels pacients, i la segueixen, en una proporcié per sobre del 50%, les malalties
cardio i cerebrovasculars, les alteracions del metabolisme lipidic (colesterol) i el mal d’esquena, que, tal com
hem explicat anteriorment, és la suma de diverses algies de la columna vertebral. Trobem en altres posicions
problemes associats a la descalcificacio i el desgast de les articulacions, com lartrosi de genoll i la categoria
“altres artrosis” i més que hem esmentat abans, com les neoplasies malignes (cancer), lobesitat i la depressio.

Totes les malalties tenen una prevalenca de més del 23%. Aixo vol dir que hi ha moltes persones grans que
pateixen una o més d’una d’aquestes patologies, que poden incapacitar i reduir el seu grau d’autonomia, de
manera que es tornen més vulnerables i dependents.
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DEPENDENCIA

La dependencia es defineix com lestat de
caracter permanent en que es troben les
persones a qui, per raons derivades de l'edat,
malaltia o discapacitat, i lligades a la falta
d’autonomia fisica, mental, intel-lectual o sen-
sorial, els cal latencié d’una o altres persones.
Aquestes persones també necessiten ajudes
importants per a la realitzacié de les activitats
basiques de la vida diaria o, com en el cas de
les persones amb discapacitat intel-lectual

o malaltia mental, altres ajudes per a la seva
autonomia personal.

47
LLEI DE LA DEPENDENCIA

Lany 2006 saprova la Llei 39/2006, de 14 de
desembre, de promocio de lautonomia personal i
atencio a les persones en situacio de dependencia.
Segons la necessitat d’'ajuda que té una per-
sona per realitzar les activitats basiques de la
vida diaria, a partir del barem de valoracio de la
dependencia (BVD) s’estableixen tres graus de
dependéncia: dependéncia moderada (Grau 1),
dependeéncia severa (Grau Il) i gran dependéncia
(Grau [1).

Des de lany 2007 i fins al gener de 2016, s’han
tramitat un total de 540.686 sol-licituds a tot
Catalunya i 54.711 sol-licituds a la comarca del
Baix Llobregat.

Un cop el ciutada o la ciutadana ha estat valorat i té reconegut una grau de dependencia, els Serveis Socials
d’Atencié Primaria de lAjuntament han d’establir el PIA (Pla Individualitzat d’Atencid), en el qual es recullen i
proposen els serveis per atendre la situacié de dependencia.

Des de l'any 2008 s’han tramitat a Molins de Rei 1.065 PIA.

A continuaci6 detallem alguns dels recursos que, d’acord amb el grau i el nivell de dependéncia, es poden tramitar

per a les persones amb dependéencia:

1. SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO PRIMARIA

On els professionals de Treball Social valoraran
cada persona i formularan el PIA.

2. SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO DOMICILIARIA

Serveis de treballadora familiar i serveis d’auxiliar
de neteja al domicili dels usuaris -beneficiaris del
servei. Durant Uexercici 2015, UAjuntament de
Molins de Rei va oferir el Servei d’Atencid
Domiciliaria Dependéncia (Sad Dependéncia) a 80
persones (58 dones i 22 homes).

El Servei d’Atencié Domiciliaria Municipal

també atén a altres persones que encara no tenen
la resolucié de dependéncia, perd que sén persones
amb fragilitat social (SAD Social) En aquest sen-
tit,a lany 2015 es van atendre 154 persones (115
dones i 39 homes).

3. SERVEI DE TELEASSISTENCIA DOMICILIARIA

Aguest servei s'adreca principalment a persones
més grans de 80 anys que viuen soles, amb
independencia que tingui reconegut el grau de
dependéncia o no.

Lany 2015, el Servei de Teleassisténcia va donar
cobertura a 439 persones, 29 dels quals si que
tenien la valoracié de dependéncia.

4. SERVEI DE CENTRE DE DIA

Adrecat a gent gran

5. SERVEI RESIDENCIALS

Adrecat a gent gran

6. AJUTS ECONOMICS AL CUIDADOR

Que conviu amb la persona amb dependéencia

La intensitat del servei (hores de SAD, jornada del centre de dia...) i la cartera de serveis vénen estipulats pel
grau de dependéncia. Es a dir, d’acord amb el grau, és té dret a uns serveis 0 a uns altres, pero tots els serveis
son amb copagament, d’acord amb els ingressos de la persona dependent.
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Totes les edats

10 PRIMERES MALALTIES

%
alteracions del metabolisme lipidic 20,33
hipertensio6 arterial no complicada 17,65
trastorn d’ansietat / angoixa / estat ansios 17,56
seguiment per activitats preventives 16,84
depressio 11,94
obesitat 10,61
bursitis / tenonitis / sinovitis inespecifiques 9,30
rinitis al-lérgica 8,49
varices de les cames 8,42
sindrome dorsal amb irradiacio6 del dolor 8,19
Mal d’esquena 20,91
Cardio i cerebro vasculars 8,72

Si analitzem el total de la poblaci¢ atesa, aquests son els deu diagnostics que prevalen més en lacumulat de
2014. Les categories “mal d’esquena”, “cardio” i “cerebrovasculars”, que, com hem dit amb anterioritat, no
existeixen en la classificacié CIE 9, pero les hem concentrat sumant les sindromes i les patologies sota aquesta
categoria per tal de veure la xifra del conjunt, que és prou significativa. Aixi, podem valorar que una de cada cinc

persones té excés de colesterol o que pateix de mal d’esquena.

En els darrers anys, les administracions competents en Sanitat han desenvolupat campanyes de proteccio |
foment de la salut, sobretot pel que fa a la promoci6 d’habits i estils de vida saludables. Algunes d’aquestes
campanyes han estat un éxit, sobretot si shan acompanyat d’una legislacié relacionada favorable. En aquest
sentit, el tabaquisme s’ha reduit els Gltims anys (excepte en algun grup d’edat). En el grafic, el percentatge de
poblaci6 fumadora de Catalunya des de 2006 a 2014. Les dades s’han extret d’IDESCAT.
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GRUPS D’EDAT

24 Al
25-34 ANYS 40,2 40,9 38,6 35,1 39,5

37,9 34,8 34,8 34,5 31,4

32,9 34,9 36,3 33,5 30,5
16,9 25,8 22,5 21,7 21,9
7.8 79 8,4 8,1 73

34 34,5 33,2 30,9 30,5
29,3 29,5 28,5 26,5 25,9

En altres casos, les campanyes i accions de promocio de la salut no han
aconseguit millorar les xifres. Lactivitat fisica n'és un exemple. Un dels
objectius del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015 era incrementar en un
10% la proporci6 de persones adultes que segueixen les recomanacions
d’activitat fisica saludable. Contrariament, la tendéncia dels Ultims anys
ha estat a la baixa. Aquest grafic s’ha extret del document resumen la
cloenda del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015.

OBJECTIU PUNT DE SITUACIO OBJECTIU
INDICADOR PARTIDA ACTUAL 2020

81,5
INCREMENTAR EN UN 10% LA
PROPORCIO DE PERSONES ADULTES
QUE SEGUEIXENLES RECOMANACIONS
D’ACTIVITAT FiSICA SALUDABLE 75.9

PER SETMANA

Prevalenca djactivitat fisica saludable
(moderada i alta de l'IPAQ)
en poblaci6 de 15 a 69 anys (%)

78,8
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Totes les edats

El sedentarisme, juntament amb els mals habits alimentaris i labus de substancies toxiques —com l'alco-

hol, les drogues i el tabac—, son factors que influeixen enormement en el desenvolupament de gran part de

les malalties. ’OMS recomana practicar com a minim 60 minuts diaris d’activitat fisica en nens i joves, i 30
minuts diaris en adults. S’entén per activitat fisica qualsevol moviment corporal, produit per la musculatura
esquelética, que té com a resultat una despesa energetica per sobre del metabolisme basal. Caminar, ballar,
pujar escales en lloc d’utilitzar lascensor, realitzar les tasques domestiques, passejar el gos o fer bricolatge es
consideren activitat fisica. En aquest sentit, realitzar activitat fisica esta a 'abast de tothom i correspon a una
decisio personal ser més o menys actiu.

Sense menysprear determinants com les condicions de vida i feina, la situacié socioecondmica, laccés als
serveis, al medi natural, a leducacié o la cultura, les persones podem triar entre estils de vida més o menys
saludables: trobar una estona cada dia per fer exercici, per relaxar-nos, optar per aliments, habits alimentaris i
formes de coccié saludables, deixar de fumar, reduir el consum d’alcohol... en definitiva, cuidar-nos.

En les llistes de diagnostics veiem les prevalences de malalties que hem anat trobant en cada grup d’edat i que
no sén gaire diferents de les que trobariem en altres municipis, en el conjunt de Catalunya i, en general, en el
mon desenvolupat.
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El segient diagrama correspon TRANSTORNS CRONICS
als principals trastorns cronics

que manifesta haver patit la po-
blacié de Catalunya de més de 15

Font: ’Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA), (2014)

Transtorns cronics

anys com a resposta a la questio I

“patir o haver patit algun trastorn Rl 2n3%
cronic” a partir d’'una llista de 28

problemes de salut. Les dades s6n  Artrosi,artritis o S —— 25,5%
de 2014, de 'Enquesta de Salut reumatiome

de Catalunya (ESCA), i corres- _ e —— e E—

ponen, doncs, a percepcioé de la Pressioatta 23,6%
propia salut.

Els trastorns cronics més fre- M esauenacronie P — 23,5%
glents que la poblacié de

Catalunya de 15 anys i més e e P

Colesterol elevat

: A 21,4%
declara patir o haver patit sén els °
que estan relacionats amb les

|

i b Migranya o mal de
malalties de laparell locomotor -l 16,8%
(mal d’esquena a la zona
lumbar o dorsal i a la zona cervi- o I
) o ] Depressi6 / ansietat 15.9%
cal, artrosi, artritis o reumatisme) 7o
i les malalties de l'aparell circula-
tori (pressié alta, colesterol elevat,  Varicesalescames 14.9%
varius a les cames), a més de la
. D
migranya, la depressi6 o l'an Adtorgies cronigues TS %
sietat, i les al-lergies croniques. La ’
prevalenca d’aquests trastorns és
) _ ]

més elevada en les dones, llevat Hemorroides 10.7%
del colesterol elevat.

]

Cataractes 10,4%
0 5 10 15 20 25 30



52



DADES
OBESI

DE SOBRE

A

PES

INFAN

FUNDACIO THAO

L

DE MOLINS DE REN



54

Dades de sobrepés i obesitat
infantil de Molins de Rei

DIAGNOSI

SOBREPES | OBESITAT INFANTIL

El seglient grafic, realitzat per la Fundaci6 Thao, correspon als resultats de
lestudi de sobrepes i obesitat infantil realitzat per Thao a les escoles de
Molins de Rei (nens i nenes de 4t i 5& de primaria) durant el curs 2012-18.

PREVALENCA DE SOBREPES | OBESITAT SEGONS GENERE

Mostra total (N= nens i nenes)

™ N SOBREPRES
o,

gong?pe/ng SOBREPES OBESITAT + OBESITAT
Obesitat

N N % N % N %

Nens i nenes amb
sobrepés i obesitat

m 213 43 20,2 16 75 59 27,7
Sobrepés Obesitat
m 201 46 22,9 17 8,5 63 31,4

21,5% 8%
414 | 89 | 215 | 33 8,0 | 122 | 29,5

Els resultats indiquen que a Molins de Rei, 8 de cada 100 infants pa-
teixen obesitatique 21 de cada 100 tenen sobrepes. Per sexes, veiem
xifres molt similars, perd sembla que els nens superen a les nenes en
obesitat i sobrepés en un 4%. Si ho comparem amb altres municipis que
van participar en el mateix estudi, en els quals ja s'estan fent programes
de prevencid de lobesitat i sobrepés infantil (municipis THAQ), veurem que
les xifres son altes en tots els casos. Molins de Rei esta en la posicié més
baixa pel que fa a sobrepés, pero en la franja alta pel que fa a obesitat.

40

35

30

25

20

TERRASSA MOLINS DE REI GAVA SANT BOI DE LLOBR.  MUNICIPIS THAO
(n=564) (n=564) (n=564) (n=564) (n=564)
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Segons IOMS, “Els nens amb sobrepes o obesitat tenen més probabilitats
de seguir sent obesos en l'edat adulta i de patir a edats més primerenques
malalties no transmissibles, com la diabetis o les malalties cardiovascu-
lars. El risc de la majoria de les malalties no transmissibles resultants de
lobesitat depén en part de ledat d’inici i de la durada de lobesitat. obesi-
tat en la infancia i ladolescéncia tenen consequiencies per a la salut tant a
curt com a llarg termini.”

Les consequéncies més importants del sobrepés i lobesitat infantils, que
sovint no es manifesten fins a ledat adulta, son:

LES MALALTIES CARDIOVASCULARS
(principalment, les cardiopaties i els accidents vasculars cerebrals)

LA DIABETIS

ELS TRASTORNS DE LAPARELL LOCOMOTOR (en particular lartrosi)

ALGUNS TIPUS DE CANCER (d’endometri, mama i célon)

Malauradament, sembla que els indexs de sobrepés i obesitat tenen
tendéncia a lalca en la poblacié infantil i ja es manifesta en nens i nenes
menors de 3 anys. Una alimentacié equilibrada (limitant la preséncia en
la dieta de dolcos, begudes refrescants, aliments preparats, excés de
greixos...) i una activitat fisica adequada (en activitats extraescolars,

en les vacances i caps de setmana, limitant loci sedentari i el temps
davant de televisid i altres pantalles) sén una bona manera de prevenir
aquestes malalties.
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Conclusions

DIAGNOSI

En el procés d’elaboracié d’aquest
Pla hem disposat de dades de
salut que hem exposat, analitzat i
consensuat amb els tres grups de
treball, cadascun dels quals des
de la seva perspectiva: com

a tecnics municipals, com a
professionals de la salut icom a
persones vinculades a entitats
sanitaries i d’altres ambits. Tot i el
valor de les dades, per la seva
veracitat i oficialitat, som
conscients que no hi son totes,
especialment pel que fa a:

1. DADES D’ATENCIO PRIMARIA

Segregades per sexes, per valorar la incidéncia de malalties i trastorns
segons el genere. Ens han arribat aquestes dades en el moment de
ledici6é d’aquest document, de manera que les analitzarem en el
transcurs del Pla Local de Salut.

2. DADES D’ATENCIO PRIMARIA D’ALTRES PERIODES

Per valorar Uhistoric i la tendencia de les patologies més habituals.

3. DADES DE SALUT MENTAL

En aguest sentit, som conscients que ens cal treballar amb els
organismes competents, ja que no disposem de dades de salut men-
tal infantil i juvenil, per exemple. Es una de les prioritats d’aquest Pla
aconseguir i analitzar dades referents a Salut Mental i treballar con-
juntament amb el CSMIJ i CSMA. El proveidor del CSMIJ (Centre de
Salut Mental Infantil i Juvenil) és 'Hospital Germanes Hospitalaries
del Sagrat Cor de JesUs, i no lICS.

4.DADES ACTUALITZADES

De cada any o periode.

5. DADES TRACTADES

Amb altres departaments i organismes municipals.

6. DADES DE SOBREPES, PRACTICA D’ACTIVITAT FiSICA, HORES DE SON |

DESCANS, | CONSUM DE DROGUES, ALCOHOL | TABAC DE MOLINS DE REI

Coneixer els habits i estils de vida de la poblacio és important per
planificar accions i estrategies de promocio de la salut.

7.NOVES DADES D’INDICADORS DE SALUT DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA

En el moment de la redacci6 d’aquest document, ens han arribat noves
dades d’indicadors de salut de la Diputacié de Barcelona, inclosos
accidents de transit, que valorarem amb els departaments i
organismes competents en el transcurs d’aquest Pla Local de Salut.

8. DADES SOBRE MEDICINES ALTERNATIVES A LA CONVENCIONAL

Dades sobre medicines alternatives a la convencional pel que fa a
indicacions, terapies i assistencia.
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9. ANALISI DE MORTALITAT, MORBIDITAT, ATENCIO PRIMARIA, SOBREPES | OBESITAT INFANTIL

D’altra banda, i pel que fa a l'analisi de mortalitat, morbiditat, atencié primaria, sobrepés i obesitat
infantil, podem dir que, estadisticament, les dades no son destacables respecte a les que trobem en
poblacions o societats similars, per edats i prevalenca. En aquest sentit, el segiient grafic indica les taxes
d’hospitalitzacions per insuficiencia respiratoria i per insuficiéncia cardiaca, comparades amb altres EAP
de similar poblacio assignada i també amb les dades del conjunt de Catalunya.

TAXES D’HOSPITALITZACIONS PER INSUFICIENCIA RESPIRATORIA | PER INSUFICIENCIA CARDIACA

URGENCIES 415 HOSPITALITZACIONS EVITABLES HOSPITALITZACIONS PER HOSPITALITZACIONS PER

MPOC PER 1000 H. (PER Icc
TRIATGE (PER ABS) PER 1.000H. (PER ABS) ABS) PER 1000 H. (PER ABS)
TAH’(SS?,#":‘EEQ'I%';ES % TAXA TAXA INDEX INDEX iNDEX
%) ° (%o) () ESTANDARITZAT ESTANDARITZAT ESTANDARITZAT
428,00 67,10 298,90 9,80 1,00 2,10 1,00 3,00 1,00
EAP BALAGUER
157,30 39,50 62,10 9,80 0,82 3,00 1,10 2,80 0,71
EAP PALAMOS
718,90 73,20 526,20 6,30 0,57 0,90 0,36 1,90 0,61
321,90 53,20 171,30 7,30 0,90 1,10 0,67 2,60 1,02

EAP SANT CUGAT DEL VALLES 2

147,70 63,70 94,10 4,70 0,88 1,10 0,99 1,60 1,06
EAP SANT ANDREU DE LA BARCA
318,50 55,20 175,80 9,00 1,24 1,90 1,14 2,90 1,38

EAP SANT FELIU 2 RAMBLA

356,80 55,60 198,20 9,20 1,13 1,70 1,02 4,10 1,55
EAP BCN 2K SAGRADA FAMILIA

453,70 71,90 326,30 9,90 0,87 1,70 0,83 3,70 0,92

Urgéncies triatge 4: situacions de menor urgéncia, potencialment complexes, peré sense risc vital.

Urgéncies triatge 5: situacions no urgents, que permeten una demora en 'atencié, poden ser programades, sense risc per al malalt.
MPOC: Bronquitis aguda, insuficiéncia respiratoria.

ICC: Insuficiéncia cardiaca.
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10. CONSUM DE FARMACS

Respecte al consum de farmacs, disposem del registre de dades sobre cost anual per pacient tractat
amb medicaments per a la hipertensié i la insuficiencia cardiaca, per al tractament d’hipercolesterolémia
i de la depressio. Com podeu veure en el seglient grafic, "EAP Molins esta una mica per sobre de la
mitjana en el cas de cost per hipolemiants (tractament d’hipercolesterolémia) i en la resta per sota;
tot i aixi, les diferéncies no s6n remarcables.

CONSUM DE FARMACS

COST ANUAL COST ANUAL COST ANUAL

PER PACIENT TRACTAT PER PACIENT TRACTAT
AMB IECA | ARAII AMB HIPOLEMIANTS

PER PACIENT TRACTAT
AMB ANTIDEPRESSIUS

64,8 47,0 84,9
73,2 40,1 1071
75,5 49,5 84,8
55,1 48,9 87,9

EAP SANT CUGAT DEL VALLES

75,9

474

97,7

EAP SANT ANDREU DE LA BARCA

50,0 40,0 82,0
69,7 52,3 88,5
67,5 48,7 98,6
66,5 46,7 91,4

IECA i ARA II: medicaments per al tractament de la hipertensié i la insuficiéncia cardiaca.
Hipolemiants: farmacs per al tractament de la hipercolesterolémia.
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Els principals indicadors de salut
a Molins de Rei tenen una evolucid
favorable, pero la nostra poblacid
—com passa a totes les altres i al
conjunt de Catalunya—- cada cop
esta més envellida i esta més afec-
tada per malalties croniques i, per
tant, té més necessitat del
sistema sanitari.

Les mesures de promoci6 de la salut
i prevencié de les malalties sén més
necessaries que maiison
fonamentals totes les actuacions
desenvolupades amb aquesta
orientacié des de la salut
comunitaria, latencio primaria |

el mon local, com és el nostre cas.

B Homes
Dones
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PERCENTATGE DE DEFUNCIONS PER CAUSES

Font: Analisi de Mortalitat de Catalunya (2012). Elaboraci6 del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya.

Malalties
infeccioses

Tumors

Malalties
endocrines

Transtorns mentals

Malalties del
sistema nerviés

Malalties de laparell
circulatori

Malalties de laparell
circulatori

Malalties de laparell
digestiu

Malalties de laparell
genitourinari

Simptomes i signes
mal definits

Causes externes

Resta de causes

%

o
o

10 15 20 25 30 35 40

o societats similars.

de “salut a totes les politiques”.

Pel que fa lanalisi de mortalitat, morbiditat, sobrepés i obesitat infantil i dades d’atencié primaria, podem
dir que estadisticament les dades de Molins no son destacables respecte a les que trobem en poblacions

Cal augmentar les fonts de dades sobretot en 'ambit de la salut mental.

Molts dels problemes de salut requereixen intervencions intersectorials, pel que cal promoure lestratégia

Com a administraci6 local podem, sobretot, realitzar accions per a la prevencio de la malaltia, la promoci6
de la salut i la millora de la qualitat de vida de les persones.
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En aquest sentit, el Pla Local de Salut contempla:

—>  PROGRAMES | SERVEIS CONTINUATS 24
PLA LOCAL DE
SALUT LOCAL S
DE MOLINS DE REI N CAMPANYES DE PROMOCIO 13
ESPECIFIQUES
58 PROPOSTES ? ACTIVITATS PUNTUALS 21

Organitzades en set linies estratégiques:

Linia estratégica 1 Promoci6 d’habits i estils de vida saludable

Linia estrategica 2 Millora dels recursos socials i sanitaris

Linia estratégica 3 Formacié i Educaci6 per a la Salut

Linia estrategica 4 Promoci6 de la salut mental

Millora de la qualitat de vida de les persones amb malalties
Linia estratégica 5 croniques o de llarga durada

Linia estratéegica 6 Promoci6 de 'envelliment saludable

Linia estratégica 7 Promocié de la salut ambiental
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Linia estratégica 1

PLA D’ACCIO

Promocio d’habits i
estils de vida saludable

Els habits i els estils de
vida son els principals
determinants de la salut.
La practica d’habits
saludables és indispen-
sable en totes les etapes
de lavidaiensajudaa
obtenir una bona qualitat
de vida.

Els elements que configuren lestil de vida propi de cada individu estan
relacionats amb:

La practica d’activitat fisica

El tipus d’alimentacié

El control de lestrés

El descans

La capacitat de modificar habits nocius

Lactitud envers la vida

La practica habitual d’activitat fisica, una alimentacié equilibrada, loci i
la cultura de la salut sén els eixos sobre els quals treballem per tal
d’evitar conductes i estils de vida perjudicials. El sedentarisme, el
sobrepés i lobesitat o el consum de toxics (tabaquisme, drogodependén-
cies) son factors de risc d’algunes de les malalties més habituals, les que
tenen un index més alt de morbiditat i mortalitat i també de les que
incapaciten més. Creiem necessari oferir a la poblacié programes i
activitats per coneixer i triar habits i estils de vida favorables, aixi com
conscienciar de la coresponsabilitat de les persones envers la seva salut.

Les activitats i serveis segueixen el
seglent codi cromatic que identifica les
Arees o Regidories responsables de la
seva realitzacio.

Regidoria de Serveis Socials

Regidoria d’Educacio . Regidoria de Mobilitat
. Regidoria de Salut Publica i Sanitat .

Regidoria de Cultura Regidoria d’Esports

Regidoria de Politiques Regidoria de Joventut
d’lgualtat Dona-Home

Area de Sostenibilitat i Territori
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PROMOCIO D’HABITS | ESTILS DE VIDA SALUDABLE

Les activitats i serveis que ofereix lAjuntament en aquest sentit estan relacionades amb loferta esportiva, la
promoci6 d’activitat fisica, laccés a la informacié per als joves i loci infantil actiu:

PROJECTE “HORTS ESCOLARS”

Contacte
Regidoria d’Educacié

Descripcio

Aquest projecte es fa en col-laboracié amb la Fundaci6 Agraria de
Molins de Rei, que fa una aportacié economica perqué UAjuntament
contracti una persona que faci assessoraments per tal que les
escoles puguin dur a terme els seus projectes d’hort escolar amb tot
éxit possible. El projecte té diferents objectius, perd basicament es
pot considerar com una extensié de laprenentatge més practic del
coneixement del medi natural. Es una activitat mitjancant la qual els
alumnes poden gaudir del contacte amb la natura i aprendre a
tenir-ne cura, i, a més, brinda locasi6 de revisar els habits alimentaris
i motiva a incorporar a la dieta verdures i hortalisses.

Adrecat a

tots els cursos d’infantil i primaria, segons el projecte de cada escola.
Actualment hi participen totes les escoles de Molins de Rei, com
també el Taller Alba

PLA DE TRANSICIO AL TREBALL

Contacte
Regidoria d’Educacio

Descripcio

Es un programa que ofereix als joves sense formacié ni experiéncia
laboral una formacié que els ajudi a desenvolupar i consolidar la
maduresa personal dels alumnes mitjancant lassoliment d’actituds,
habilitats i capacitats que els permetin participar com a ciutadans

i ciutadanes responsables. Per altra banda, vol proporcionar lorien-
tacio professional i académica que correspongui per tal que cadas-
cun dels joves pugui desenvolupar itineraris coherents de formacio

i capacitacié professional que facilitin la seva insercié i promoci6
professional.

Adrecat a
joves que no han acreditat 'TESO (16-21 anys)
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PLA D’ACCIO

SUPORT A LES ENTITATS EDUCATIVES (AMPA)

r .

Contacte
Regidoria d’Educacié

Descripcio

Es promouen subvencions a les entitats educatives per dur a terme
el seu programa d’activitats, que inclou el servei de menjadori les
activitats extraescolars esportives, entre d’altres.

Adrecat a
entitats educatives de totes les etapes, ja siguin llars, escoles,
col-legis concertats, instituts o estudis musicals

ESCOLA ESPORTIVA

Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio

Activitat dirigida per un monitor/a per a la formacio esportiva pri-
merenca amb nensinenes de 3 a7 anys. Es treballen aspectes psico-
motrius i habilitats esportives de la majoria de disciplines, amb jocs |
activitats adequades a ledat i al desenvolupament dels nens i nenes.
Es fa en els centres escolars i en els dos poliesportius en horari
extraescolar.

Adrecat a
nensinenesde P-3,P-41P5,ide 1ri2nde primaria
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Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio
Activitat dirigida per un monitor/a en que es treballen diferents
modalitats de ball, coreografies i activitats ritmiques. Hi ha 4 grups,
segons l'any de naixement, repartits en dos centres escolars (Estel i
Alzina).

Adrecat a
infants i joves de 6 a 16 anys

Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio

Activitat dirigida per un/a monitor/a en la qual es treballen diferents
modalitats de ball, coreografies i activitats ritmiques. Els grups son
per edat i nivell, lactivitat és quinzenal i se’n fan dos torns durant el
mes de juliol en horaride 9a 13 h.

Adrecata
infants i joves de 6a 16 anys
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Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio
Activitat dirigida per un monitor/a en la qual es fan activitats pro-
gramades de diferents esports d’equip, aixi com aerobic, steps |
diverses activitats de treball cardiovascular, tonificacio i relaxacio. Es
fa al Poliesportiu Municipal i actualment hi ha un grup de matii dos
de tarda.

Adrecat a
adults de 18 a 65 anys, principalment

Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio
Activitat dirigida per un/a monitor/a en qué es donen a conéixer
diferents rutes per caminar dins del municipi. Es fa tots els dimarts i
dijous, i hi ha dos grups: el de rutes urbanes (rutes de baixa dificultat)
i el de rutes naturals (més llargues i exigents). Lactivitat és lliure i
gratuita, i no cal inscripcio préevia.

Adrecat a
tota la poblacid
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Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio
Activitat d'una jornada (de 9 a 13 h) per a cada un dels quatre cursos,
en que es promociona un d’aquests esports col-lectius —voleibol,
futbol, basquet i handbol- de manera rotatoria. Per tant, cada quatre
anys es repeteix esport. LUactivitat és gestionada conjuntament pels
professors d’'EF de les escoles i els instituts, i el Negociat d’Esports.
Esfa unavegada al curs i és de caracter competitiu (lligueta).

Adrecat a
alumnes de 5¢ i 6& de primaria,ide 1ra 4t d’ESO de les escoles i
instituts de la vila

Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio
Activitat d’'una jornada (de 9 a 13 h) per a cada curs (5¢ i 6&) que es fa
a les pistes d’atletisme de Cornella, on es practiquen totes les disci-
plines atlétiques (curses i concursos). Els alumnes de 1ri 2n d’ESO
fan la mateixa activitat a lArea d’Esports de la UB, tot i que, en aquest
cas, la gestié és tnicament dels instituts (LLR i BF).

Adrecat a
tota la poblacid
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Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio
Activitat d’'una jornada (de 9 a 13 h) organitzada per alumnes de
batxillerat de ['IES Bernat el Ferrer per als alumnes de 4t de primaria
de totes les escoles. Es fa al Camp de Futbol Josep Raichies
practiquen diferents jocs preesportius.

Adrecat a
alumnes de 4t de primaria

Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio

Activitat gratuita per als alumnes de 1ri 2n de primaria escolaritzats
i residents a la vila. Esta subvencionada en part per lAjuntament i el
Club Nataci6 Molins de Rei; la familia aporta una quantitat simbolica
a linicidel curs (18 €). Els alumnes assisteixen una hora a la setma-
na a classe de nataci6, amb lobjectiu d’aprendre a nedar. Es fa a la
piscina municipal.

Adrecat a
nensinenesde 1ri2nde primaria
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Descripcio
La cursa de Sant Miquel fomenta la participacié de tots els ciutadans
en general. Aquest premi, pero, busca la participacié de la poblacié
escolar, ja que el premi consisteix en una aportacié de material es-
portiu per a lescola i linstitut que hi participa amb més corredors.

Contacte
Regidoria d’Esports

Adrecat a
infants i joves, des de P3 fins a 2n de batxillerat

Descripcio
Activitat de promoci6 esportiva adrecada a la poblacié en general,
organitzada conjuntament amb les entitats esportives de la vila.
S’entén com la festa de cloenda de la temporada esportiva. S'organit-
zen activitats esportives de tot tipus i la participaci6 és oberta. D’altra
banda, recull també els reconeixements als millors esportistes de la
vila a proposta de les mateixes entitats esportives.

Contacte
Regidoria d’Esports

Adrecat a
tota la poblacié
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Descripcio
La Cursa Popular de Sant Miquel és una de les activitats de Festa
Major de més acollida i participacié. Hi ha tres recorreguts diferents,
adaptats a les caracteristiques dels corredors: Cursa Infantil, de
1.600 m, per a infants fins a 2n de primaria; Cursa Popular, de 3,5 km,
i Cursa de Llarg Recorregut, de 10 km. Els tres circuits son urbans.

-

Contacte
Regidoria d’Esports

Adrecat a
tota la poblacié

Descripcio
Forma part de les activitats proposades dins del marc de 'Esportis-
sim. Hi ha dos recorreguts —de 101 25 km, aproximadament-, que
transcorren integrament pel Parc Natural de Collserola. Lactivitat
lorganitza lAssociacié Esportiva Molins, seccié d’Atletisme, conjun-
tament amb lAjuntament de Molins de Rei. Els infants d’entre 3i 13
anys poden participar a les curses infantils (1.000 m i 2.500 m).

Contacte
Regidoria d’Esports

Adrecat a
Curses infantils,de 3a 13 anys;cursade 10 km,de 14 a 17 anys,amb
autoritzacio dels tutors, i de 18 anys en endavant les dues curses
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BICICLETADA

Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio

La Bicicletada és una activitat de promoci6 de la bicicleta com a mitja
de transport urba i també del ciclisme com a modalitat esportiva.
Consisteix a recérrer un circuit urba de 10 km, en format passejada,
sense competicié ni classificacié. La inscripcié és gratuita. Els més
petits poden participar en un circuit d’habilitats ubicat a la zona
d’Organitzacio.

Adrecat a
tota la poblacié

NASCUTS PER LLEGIR

Contacte
Regidoria de Cultura

Descripcio
Nascuts per Llegir és un projecte de promocio de la lectura per a
infants de 0 a 3 anys. En aquesta iniciativa hi treballen conjuntament
professionals de lambit de la cultura i de la salut. A Molins de Rei,
aquest servei sofereix a la Biblioteca Pau Vila, que el porta a terme en
col-laboracié amb la Regidoria d’Infancia i Familia. A la Biblioteca Pau
Vila es poden trobar llibres adequats per a infants de 0 a 3 anys i el
Racé de Pares i Mares, un espai amb llibres relacionats amb ledu-
caci6 i crianca dels més petits. A més a més, les families poden par-
ticipar en les activitats que es projecten a la Biblioteca per fomentar
U'habit lector, com ara els Contes Menuts.

Adrecat a
families amb infants de 0 a 3 anys
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Descripcio
L'oficina de Punt Jove (situada a la Federacié Obrera) aporta infor-
macio i orientaci6 en temes de salut per a la prevencié de malalties i
trastorns de conducta, com alimentacio, sexualitat, drogodependen-
ciaiviolencia de genere, i sobre noves tecnologies. Es faciliten
recursos als joves que sol:liciten informaci6 sobre temes de salut.
Es donen gratuitament preservatius als joves més grans de 16 anys i
puntualment sorganitzen exposicions sobre temes de salut, conjun-
tament amb altres regidories.

Adrecat a
joves

Contacte
Regidoria de Joventut

XARXA D’ITINERARIS PER A BICICLETES

Descripcio
La creacio d’itineraris per moure’s en bicicleta pretén afavorir la
connexio cap a les zones de lleure (que en alguns casos compten amb
una xarxa pedalable supramunicipal) i, d’altra banda, promocionar la
bici com a sistema de transport alternatiu al vehicle motoritzat.

Disseny d’'una infraestructura propia, adaptada a cada tram de carrer
on es pugui implantar i lligar la funci6 de lleure que té la bicicleta
amb la funcio de sistema de transport agil i segur.

Contacte
Regidoria de Mobilitat

Adrecat a
tota la poblacié
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XARXA ACCESSIBLE PER A VIANANTS
A [ ; aLs
H_L& i N =l ;‘ Descripci6
200 1 7 Estractade consolidar la Xarxa Basica de Vianants que esta definida

al PMU (Pla de Mobilitat Urbana), de tal manera que es prioritzin les
actuacions i inversions de millora de l'espai public en aquests carrers.

Aquestes actuacions prioritaries tindrien a veure sobretot amb el fet
de garantir amplades Gtils de pas que permetessin la circulacio se-
gura i comoda de les persones amb mobilitat reduida, de manera que
a la vegada es milloraria la situaci6 de confort de la resta d’usuaris de
la via publica. Alhora es tractaria també d’incrementar la seguretat i
afavorir lautonomia personal dels estudiants amb la implantacié de
projectes com els Camins Escolars.

Contacte

Regidoria de Mobilitat La millora d’aquesta xarxa implicara un increment molt considerable
de la qualitat de vida dels ciutadans i fara més facil el canvi des

Adrecat a d’altres sistemes de transport.

tota la poblacié
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LiNIA ESTRATEGICA 1

OBJECTIU GENERAL

Ampliar els coneixements sobre habits nocius i habits de salut i promoure la practica d’habits i estils de vida

saludables.

OBJECTIUS ESTRATEGICS OBJECTIUS OPERATIUS

Oferir activitats i
programes municipals
per promocionar
habits i estils de vida
saludables

Incrementar en un 35%
les accions municipals
de promocié d’habits i

estils de vida saludable

INDICADORS

Percentatge
incrementat d'ac-
cions, projectes,
programes i serveis
nous per a la millora
de la salut

ACCIO/ESTRATEGIA

Cataleg d'entitats i serveis esportius

Formaci6 especifica sobre temes de salut
per a monitors esportius

Activitats per a usuaris de Serveis Esportius
Municipals

Assessorament a les entitats esportives
sobre temes de salut

Programes esportius adaptats a diferents patologies

Esport en familia

Nit i Esport

Camins escolars segurs

Realitzar sis millores
dels serveis
municipals de salut
que ja existeixen

Nombre d'accions,
programes i serveis
que milloren
respecte a 2015

Formulari de salut

Reestructuracio del servei d'activitat fisica per a adults

Promoci6 de la revisié medicoesportiva

Ajuts a la practica esportiva

Senyalitzacio6 de les Rutes Saludables

Escola Esportiva per a nens i nenes de 3r a 6¢ de primaria

Generar habits de
corresponsabilitzacio
de la poblacio

envers la salut

Iniciar cinc activitats/
campanyes/serveis
de sensibilitzaci6
especifica sobre:
alimentacio, descans,
activitat fisica i factors
derisc

Nombre de
campanyes anuals

Celebracio del Dia Mundial de l'Activitat Fisica

SOMNIT, responsabilitat en el consum d'oci nocturn

MOU el cul! pressupostos participatius

Passejades literaries

Projecte Alimentacié, activitat i descans en la poblacié
infantil

Realitzar enquesta al
100% d'alumnes de
4t d'ESO sobre habits i
estils de vida

Percentatge
d'alumnes de 4t
d'ESO enquestats

Enquesta sobre habits de salut a alumnes de 4t d'ESO

Realitzar tres accions
de promoci6 de
consum de fruita,
llegums i verdura

Nombre d'accions
realitzades de pro-
moci6 de consum

de fruita, verdura i
llegum

Projecte "De l'hort a la biblioteca"

Campanya de consum de fruita a les instal-lacions
esportives

Percentatge de
restauradors
adherits al
programa “Aqui si,
fruita i salut”

Cataleg de restauradors adherits a l'alimentacié saludable:
"Aqui si, fruita i salut"

Aconseguir que el 100%
dels restauradors
locals siguin acreditats
com a promotors de la
cuina mediterrania

Percentatge
de restauradors
acreditats

Cataleg de restauradors del municipi promotors de la cuina
mediterrania

Classificacio de les activitats

segons tipologia:

. Programes i serveis continuats

. Activitats puntuals . Campanyes promocio
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Amb el Pla Local de Salut ens plantegem objectius més ambiciosos, dels que es deriven noves accions munici-
pals per fomentar el coneixement i la practica d’habits i estils de vida saludable, aixi com per evitar conductes i
estils de vida nocius per a la salut.
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1. CATALEG D’ENTITATS | SERVEIS ESPORTIUS
W Objectius

SOM
Es PQRI Donar a conéixer les entitats esportives locals i les activitats que

promouen.
ACTIVITATS .
ESPORTIVES DE B Descripcio
MOLISL IR AR Guia d’entitats esportives locals amb informaci6 sobre cada una, la

seva disciplina, les categories esportives i la informaci6 de contacte.

Mulin

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria d’Esports. cap a partirdel curs a tota la poblacié
Poliesportiu Municipal 2017-18

2. FORMACIO SOBRE TEMES DE SALUT PER A MONITORS ESPORTIUS

Objectius

Dotar els monitors esportius de coneixements relacionats amb la
salut, aixi com de les patologies més freqlents per edat i per sexe, per
tal d’aportar qualitat al servei i millorar la condicié fisica dels usuaris.

Descripcio

Organitzacié de cursos, seminaris i xerrades formatives amb els
monitors esportius dels Serveis Esportius Municipals sobre temes de
salut. Cal fer una acci¢ formativa durant el curs, com a minim, en el
camp de la salut i la seva relacié amb lactivitat fisica, lalimentacio i
altres factors que influeixen en la salut.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a

Regidoria d’Esports. cap una/dues accions a tots els moni-

Poliesportiu Municipal formatives anuals tors esportius dels
enelcampdela Serveis Esportius
salut. Inici, curs Municipals
2017-2018
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3. ACTIVITATS PER A USUARIS DE SERVEIS ESPORTIUS MUNICIPALS

Objectius

Incidir sobre alguns temes de salut amb els usuaris de SEM. Fer
activitats especifiques de formacié i informaci6 que a les sessions no
es tracten i que ajudin els usuaris a corregir habits o vicis esportius,
aixi com incorporar disciplines i activitats fisicoesportives noves per
donar aixi qualitat i varietat al servei.

Descripcio
sessions amb noves disciplines (4 a cada curs, en cada franja horaria);
xerrades i monografics (2 a cada curs).

Contacte Requisits Calendari Adrecat a

Regidoria d’Esports. cap,enelcasde a partirdel curs a tots els usuaris de

Poliesportiu Municipal disciplines noves. 2017-18 lactivitat fisica per a
Inscripcio previa adults

(amb minim d’'usua-
ris) en el cas de xerra-
des/monografics

4. ASSESSORAMENT A LES ENTITATS ESPORTIVES SOBRE TEMES DE SALUT

: ' 'a Objectius
- Donar a coneixer a les entitats esportives locals aguells aspectes
i importants en la salut dels esportistes i que sovint, per desconeixe-
ment o falta de temps, queden oblidats. Fer un seguiment dels habits
»
=

esportius dels esportistes i aconsellar canviar les males practiques.

Descripcio
Una guia per a les entitats esportives locals amb informacié sobre
com implantar els habits saludables entre els esportistes.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria d’Esports. estar donat d’alta al a partirdel curs entitats esportives |
Poliesportiu Municipal registre d’entitats 2017-18 els seus esportistes

esportives locals i
en actiu
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5. PROGRAMES ESPORTIUS ADAPTATS A DIFERENTS PATOLOGIES

Objectius

Adaptar el programa d’activitat fisica per a adults a les persones que
pateixen algunes de les patologies més freqlients, per tal d’adaptar exer-
cicis concrets i algunes modalitats esportives a les seves necessitats.

Descripcio

Amb les dades proporcionades a través del formulari de salut, i conjunta-
ment amb la col-laboracié dels professionals del CAP en la concrecié d’ac-
tivitats i exercicis contraindicats en algunes patologies (aparell locomotor,
cerebrocardiovasculars, etc)), es tracta de fer formacié especifica per a
monitors esportius i controls puntuals d’'infermeria en aquests grups.

H-h'"--._ -
Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria d’Esports. omplir el formulari inici, curs 2017-18 usuaris del servei
Poliesportiu Municipal de salut d’activitat fisica per
a adults
6. ESPORT EN FAMILIA
' Objectius

Contacte
Regidoria d’Esports.
Poliesportiu Municipal

Promoure ’'habit esportiu en el temps d’oci amb activitats ludiques
en familia.Jocs adaptats i preesportius, sortides en bicicleta i
caminades.

Descripcio

Activitats puntuals que es programaran durant el curs escolar,
dirigides per monitors esportius, en que es treballaran les diferents
modalitats esportives als patis escolars o bé en el medi natural (sor-
tides en bicicleta o caminades).

Requisits Calendari Adrecata
inscriure’s inici,curs 2017-18 families amb nens
ales sortides i nenes de totes les

programades edats a partir de P-3
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7.NIT | ESPORT

Objectius
Fomentar loci saludable entre els joves, oferint activitats esportives
i ldiques en els poliesportius en dies i horaris que no sS‘ocupen nor-
malment.

Descripcio

Sorganitzaran activitats esportives variades (jocs i esports d’equip,
ball i activitats amb musica) en instal-lacions esportives, amb moni-
tors /dinamitzadors i servei de consergeria, un cop al mes.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria d’Esports i Joventut. cap. Esvalorara a partirde joves d’entre
Poliesportiu Municipal inscripcié prévia marc de 2018 14124 anys
8.CAMINS ESCOLARS SEGURS

Objectius

Requisits
cap

Promoure que els nens i nenes puguin anar a l'escola de manera
autonoma i segura.

Calendari
a partir del setembre de 2016

Adrecat a

Descripcio

Els Camins Escolars sén una iniciativa ambiental, educativa, ur-
banistica i d’accessibilitat que comprén actuacions en diversos
ambits amb la finalitat de garantir laccés dels escolars als centres
educatius amb les maximes condicions de seguretat. Per aix0 S'ana-
litzen els itineraris principals per millorar-los i aixi poder fomentar
una activitat diaria que ajuda a disminuir lobesitat infantil i potencia
la seva autonomia personal, a la vegada que disminueix la conta-
minacio6 en els entorns més propers als centres. També es fomenta la
creaci6 de valors de respecte, ajut, responsabilitat i bona convivéncia
entre comunitat educativa i entorn social.

la poblaci6 diana és lalumnat del cicle superior de leducacié primaria (5& i 6&), si bé es considera que a partir dels 8
anys poden comencar a anar sols a lescola i tenen capacitats per identificar els perills de la via publica. Amb lalum-
nat de cursos superiors (ESO) es pot treballar com a col-laboradors “naturals” que acompanyen els més petits.

Contacte
Regidoria d’Educacio
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9. FORMULARI DE SALUT

Objectius

Oferir als usuaris un servei de qualitat i adequat a les seves necessi-
tats. Coneixer les malalties, trastorns i problemes de salut més habi-
tuals per definir les sessions en condicions de proteccio de la salut i
per personalitzar algunes activitats i exercicis.

Descripcio

S’entregaran els formularis a les classes i en el moment de la inscrip-
ci6. Es valoraran les dades detallades pergueé els monitors esportius
puguin preparar activitats i exercicis alternatius i adequats per a
cada usuari.

Contacte Requisits Calendari Adrecata

Regidoria d’Esports. cap inici, setembre usuaris de Serveis

Poliesportiu Municipal de 2016 Esportius
Municipals

10. REESTRUCTURACIO DEL SERVEI D’ACTIVITAT FiSICA PER A ADULTS

ACTIVITAT FiSICA PERA  (pjectius
2016-2017 Adaptar el programa a les necessitats dels usuaris, tant pel que fa

______ = --_':'- al nivell de les sessions com al tipus d’activitats. Incorporar disci-
""" S [ - plines més innovadores i atractives, mentre es manté l'esporti el joc
= — ~" preesportiu com a activitat diferenciadora respecte a loferta habitual
— dirigida al pablic adult.
"""" — Descripcio
TE e Incorporacio6 al Servei de nous horaris, disciplines i activitats. Millores
------ _ﬁ‘.‘f'_.‘ﬂ_ s . . . o . . .
— - en lanterior, gue inclouen: formulari de salut, orientacié esportiva,
Infarmacid | Inscripelons o Pellsspaniu Munkip . L. X
CIoE Sede s ot 1 4 93 BT xerrades sobre temes de salut i activitats especials.
Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria d’Esports. cap inici, setembre tots els usuaris
Poliesportiu Municipal de 2016 d’activitat fisica per

aadults
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11. PROMOCIO DE LA REVISIO MEDICOESPORTIVA

Objectius

Conscienciar i recomanar als usuaris de Serveis Esportius Municipals
i a totes les persones que practiquen esport (especialment, esport de
competicid) que se sotmetin a una revisié medicoesportiva amb prova
d’esforg, per tal d’adaptar lactivitat a la seva condici6 fisica a fi d’evi-
tar lesions i problemes de salut, aixi com detectar possibles patolo-
gies (cardiaques, pulmonars o de laparell locomotor, per exemple).

Requisits Descripcio

cap La revisié medicoesportiva permet assessorar l'esportista en la
planificacio de lentrenament per optimitzar el rendiment esportiu,

Calendari aixi com valorar la resposta de lorganisme en condicions de deter-

minades carregues de treball. També és una eina de diagnostic de

a partir d’octubre del 2017
determinades patologies latents.

Contacte
Regidoria d’Esports.
Poliesportiu Municipal

Adrecat a
esportistes i persones que es volen iniciar en la practica esportiva

12. AJUTS A LA PRACTICA ESPORTIVA

Objectius
Atorgar un ajut pUblic per tal de garantir que ningl pugui resultar
exclos de la practica esportiva per raons economiques.

Descripcio

Les persones que vulguin fer esport o activitat fisica a la vila, sigui a
través d’entitats esportives o dels serveis esportius municipals, i no
disposin de recursos economics hauran de cursar sol-licitud a l’Ajun-
tament de Molins de Rei i adjuntar la documentacié que es requereix
en les bases i en els terminis estipulats.

Contacte
Regidoria d’Esports. Poliesportiu Municipal

Requisits
residents a Molins de Rei que compleixin amb les
condicions economiques estipulades a les bases

Calendari Adrecat a

es fara una revisié anual de les bases durant el mes
de marc, per tal de treure la convocatoria el mes de
maig de cada any

tota la poblacié de Molins de Rei. En lactualitat
existeix peranensijovesde 3a 18 anys
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13.SENYALITZACIO DE LES RUTES SALUDABLES

Contacte
Regidoria d’Esports.
Poliesportiu Municipal

Objectius
Facilitar lentorn mitjancant la identificaci6 de les Rutes Saludables,
mesurades i validades per tal de potenciar-ne l'Gs.

Descripcio

Es col-locaran dos plafons informatius amb informacié detallada de
les quatre rutes (distancia, recorregut, dificultat...), aixi com algunes
recomanacions generals sobre l'activitat fisica. Un dels plafons sera
ala placa del Molii l'altre, al costat del CAP Molins. Posteriorment, se
senyalitzara el recorregut de cada ruta amb fletxes o indicacions de
diferents colors.

Requisits Calendari Adrecat a
cap desembre de 2017 a tota la poblacié

Contacte
Regidoria d’Esports.
Poliesportiu Municipal

14.ESCOLA ESPORTIVA PER A NENS | NENES DE 3R A 6E DE PRIMARIA

Objectius

Oferir grups d’Escola Esportiva per donar servei als nensinenes de
3r, 4t,5¢ i 6e de primaria que volen practicar diferents esports sense
competicié reglada. En aquest moment hi ha tres grups en funciona-
ment (3ri 4t) i se’n poden oferir més.

Descripcio

Oferta de grups d’escola esportiva a on es practiquen els esports
col-lectius més habituals, aixi com alguns d’individuals, per a la for-
macio dels escolars en les diferents disciplines. Lobjectiu és donar
servei a aquells nens i nenes que no volen triar un sol esport i tampoc
volen competir en Federaci6 o Consell Esportiu, perd a qui agrada
practicar-los.

Requisits Calendari Adrecat a
cap activitat continuada nensinenesde 3ra
durantel curs es- 6é de primaria

colar; funciona des
del curs 2015-2016
amb 3ri 4t
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15.CELEBRACIO DEL DIA MUNDIAL DE LACTIVITAT FiSICA (6 D’ABRIL)

Objectius
Fomentar la practica d’activitat fisica com a habit de salut.

Descripcio

Organitzar diferents activitats lidiques i esportives (caminades, balls
i coreografies, esports d’equip...) obertes a la participacié general, i
per a totes les edats.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria d’Esports. cap cada any, a tota la poblacié
Poliesportiu Municipal al mes d’abril

16. SOM.NIT, RESPONSABILITAT EN EL CONSUM D’OCI NOCTURN

Objectius

Prevenir i/o reduir els riscos en el consum de drogues de la poblacié
jove. Donar informacié perqué la persona tingui capacitat per diferenciar
entre el consum responsable i el consum de risc. Donar eines perque la
persona sigui capag de prevenir i/o disminuir els riscos derivats del con-
sum. Informar sobre els efectes i els riscos derivats del consum simul-
tani de diferents drogues. Informar sobre conductes de risc associades
al consum de drogues (sexe no protegit, malalties de transmissio sexual,
conductes violentes, accidents de transit..). Potenciar lesperit critic i
remarcar la importancia de la informacio contrastada per poder prendre
decisions intel-ligents i responsables vers la nostra salut.

Requisits Descripcio

cap Consisteix en un estand informatiu que s'ubica en lespai d’oci nocturn
amb lobjectiu d’oferir informacié, pautes preventives i reduccié de
riscos als joves (consumidors o0 no) amb relacié al consum de drogues.
La intervenci6, a més a més de la informacio, d’igual a igual i laconse-
llament in situ pot incloure proves d’alcoholémia i/o analisi de substan-
Adrecat a cies/drogues sintetiques. A lestand, els joves poden accedir lliure-
joveslen lespai de festa ment, mirar, consultar, agafar els materials que més els interessin,
parlar i rebre informacié (counselling) per part del voluntariat SOM.NIT.

Calendari
Carnestoltes i Festa Major;
setembre de 2017

Contacte
Regidoria de Sanitat i de Joventut
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17.MOU EL CUL! JOVES+PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS

PARTICLPA X DECIDIR

1 v

Requisits

6.000€
MOU!
EL CUL!

JOVES
*PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS

Objectius
Promoci6 d’habits i d’un estil de vida saludable entre els joves.

Descripcio

Elsiles joves o les entitats podran presentar un maxim de tres propos-
tes per al procés de Pressupostos Participatius, emmarcades en els
ambits d’oci, cultura i creacio, i/o emancipacio. En lambit de loci alter-
natiu es fara referencia a aquelles propostes que plantegin activitats a
desenvolupar pels joves en el seu temps lliure, fora de les seves obliga-
cions i ocupacions habituals, relacionades amb la salut, escollides i
decidides lliurement per ells mateixos, d’acord amb les seves preferen-
cies i gestionades autbnomament.

els que es marquin a la convocatoria anual de MOU el Cul! Joves + Pressupostos Participatius

Contacte
Regidoria de Joventut

Calendari Adrecata
any natural;inici, maig de 2017 joves de 14 a 30 anys, residents
a Molins de Rei

18. PASSEJADES LITERARIES

Contacte
Regidoria de Cultura.
Biblioteca Pau Vila

Objectius
Fomentar la idea de salut com un estat de benestar fisic, psiquic
i social, tot relacionant esport i cultura.

Descripcio

Es fara un recorregut pels carrers de la vila, els noms dels quals
pertanyin a autors del mon literari per donar a coneixer la seva vida
iobra,ianimar a la lectura.

Requisits Calendari Adrecata
inscripcid prévia mes de maig, a tota la poblacié
a partirde 2017
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Objectius
Prevenir lobesitat infantil fomentant habits saludables en les families i els
infants en relacié amb lalimentacio, lactivitat fisica i el descans.

Descripcio

El projecte contempla la realitzaci6 de tallers educatius, simultanis
per a nens i nenes per una banda i per a les seves families per laltra.
Amb el grup de nens i nenes, una educadora especialista en expressio
teatral fara un taller amb el qual aprendran continguts sobre habits
saludables que després representaran davant dels seus pares i mares.
Amb el grup de families, un psicoleg especialista en salut publica i co-
munitaria abordara les claus per educar en habits saludables. Aquest
taller paral-lel esta dissenyat per tal que el treball d’ambdés grups
conflueixi i es produeixi una educacio dels nens i nenes cap a les seves
families, aixi com a la inversa. El rang d’edat recomanat per a la partici-
pacié de nensinenes ésde 6a 10 anys (de 1r a 4t d’educacié primaria).

Contacte Calendari Adrecata
Regidoria de Salut Publica inici, febrer de 2018 families
i Sanitat

Objectius

Enquesta d'habits
relacionats amb la salut

(4t d'ESO]

W

Requisits
cursar 4t d’ESO en algun dels
centres de secundaria de la vila

Obtenir informacié fiable de la percepcio de lestat de salut i els estils de
vida dels adolescents i,d’acord amb les dades obtingudes, desenvolupar
politiques dirigides a millorar la salut i la qualitat de vida dels adolescents.

Contacte
Regidoria de Salut Publica i Sanitat

Descripcio

El Servei de Salut Publica, amb la col-laboracié del Servei de Planifi-
caci6 i Avaluaci6 de la Diputaci6, ha dissenyat aquesta enquesta dels
indicadors de salut, que posa a disposicié dels ajuntaments recep-
tors. Cal fer la sol-licitud de l'enquesta a la Diputacié de Barcelona. El
personal técnic de lAjuntament sera qui coordinara el treball amb les
escoles i instituts per lliurarirecollir els questionaris, i des del Servei
de Salut Pdblica s’elaborara un informe individualitzat dels resultats
de lenquesta per a cada municipi.

Calendari Adrecat a
inici, desembre de 2016 alumnat de 4t ’ESO
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21. PROJECTE “DE L'HORT A LA BIBLIOTECA”

Objectius

Donar a coneixer la Biblioteca com un punt d’informacié que posa a
labast de tothom les eines per comprar, cuinar productes de proximitat

i temporada, i realitzar el cultiu d’horts urbans en el marc d’una reflexio
global sobre lalimentaci6 saludable i el rol dels espais agraris metropo-
litans. Al mateix temps, el projecte pretén promoure la Biblioteca com un
espai de suport i promocié del teixit economic local amb el seu entorn.

Descripcio

Projecte impulsat per la Geréencia del Servei de Biblioteques de la
Diputacio de Barcelona amb la col-laboracié del Parc Agrari del Baix
Llobregat, que promou la Biblioteca com un espai d’informacié i de
trobada, i com a punt verd per al foment de lalimentacié saludable,
leconomia local i la sostenibilitat.

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Regidoria de Cultura. segons lactivitat inici febrer atota la poblaci6
Biblioteca Pau Vila oaccid de 2016

22.CAMPANYA DE CONSUM DE FRUITA A LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES

Objectius

Promocionar el consum de fruita a les instal-lacions esportives, atés
que la practica esportiva comporta un estil de vida saludable i que el
perfil de la poblacié que practica esport té una certa predisposicio
cap a aquest objectiu.

Descripcio

S’establira una temporalitzacié simbolica a les instal-lacions espor-
tives —un cop al mes— per donar gratuitament una peca de fruita als
esportistes j a tothom que ho desitgi, i potenciar aixi 'habit saludable
del consum de fruita.

Contacte Requisits Calendari
Regidoria d’Esports. cap inici maig de 2017
Poliesportiu Municipal

Adrecata
esportistes, entrenadors visitants, acompanyants i a qualsevol que passi per les instal-lacions esportives
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Objectius

Promoure el consum de fruita fresca per tal de millorar la salut de la
poblacié sumant el maxim nombre d’establiments a la campa-

nya. Facilitar el consum habitual de fruita fresca fora de casa i fer-la
accessible a fi que es converteixi en un habit estés en tot el territori i
per a tota la poblacié.

Descripcio

El consum diari de fruita i verdura és imprescindible per mantenir
una alimentaci6 saludable. Se sap que un terc de la poblacié fa més
d’un apat setmanal fora de casa i que només un 12% de la poblacio
menja les 5 peces diaries de fruita i verdura recomanades. “AQUI Si!
Fruita i salut” és una campanya d’identificacié dels comercos com-
promesos a oferir als clients racions de fruita fresca, variada, de

Adrecat a qualitat i de proximitat a punt per consumir en establiments d’a-
bars, restaurants, comercos d'ali- limentaci6 (restaurants, fruiteries, mercats, supermercats, hotels).
mentacio, mercats, supermercats, En sol-licitaran ladhesi6 a lAgencia de Salut Publica de Catalunya i
fruiteries, etc. rebran lacreditacié corresponent.

Contacte Calendari

Regidoria de Salut Publica a partir del maig de 2017

i Sanitat

Requisits

Disposar de fruita fresca visible a lentrada de lestabliment o en un lloc destacat; posar a disposicié dels
clients fruita fresca, de qualitat, estacional i de proximitat, preparada per ser consumida amb facilitat pels
establiments de restauracio; oferir el 50% de les postres de la carta a base de fruita fresca preparada per
menjar;emplenar la sol-licitud d’adhesié i adjuntar-hi fotos il-lustratives.
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24.CATALEG DE RESTAURADORS DEL MUNICIPI PROMOTORS DE LA CUINA MEDITERRANIA

Contacte
Regidoria de Salut Publica
i Sanitat

Objectius

La cuina mediterrania ha estat considerada patrimoni de la humanitat
per la UNESCO pels efectes beneficiosos que té sobre la salut de les per-
sones el consum de loli d’oliva, les fruites i verdures, els llegums, el peix...
Moltes persones es veuen obligades, pel seu horari laboral, a menjar fora
de casa. Lobjectiu és que el 100% dels restaurants de la vila ofereixin
una dieta basada en la cuina mediterrania i puguin obtenir lacreditacio
que ho justifiqui.

Descripcio

Convocar una reunié amb els establiments de restauracié del mu-
nicipi per informar de la possibilitat d’obtenir lacreditacié com a
establiment que ofereix cuina mediterrania. Recollir els menus dels
establiments interessats i, per Ultim, avaluar els menUs i/o cartes
presentats. D’acord amb aixo, acreditar els establiments que com-
pleixin els requisits.

Calendari Adrecata
a partirdel juny del 2017 barsi restaurants

Requisits

ser establiment de restauracié i voler obtenir lacreditacio, tot i que, per obtenir-la, cal complir uns requisits
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Millora dels recursos
socials i sanitaris
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Les politiques socials i
sanitaries que s'apliquen
tenen una gran influencia
en la salut de les persones,
tal com ja hem explicat en
el marc teoric d’'aquest Pla.
Els determinants de la salut
relacionats amb les
condicions politiques,
socioecondomiques i culturals
s6n fonamentals per assolir
una equitat en la salut

de les persones; per aixo,
les desigualtats en salut

es poden reduir amb
politiques socials |
sanitaries adequades.

En aquest sentit, cal millorar els recursos en diferents ambits:

Benestar social. Atenci6 a la dependencia, promoure programes especifics
per als col-lectius en risc d’exclusié, promoure politiques integradores amb la

immigracio...

Sanitat. Donar cobertura al 100% de la poblaci6, millorar recursos i
infraestructures, reducci6 de llista d’espera...

Politiques laborals. Formacié laboral, millora del mercat de treball, lluita

contra latur...

Politiques per promoure la igualtat de génere. La carrega de treball repro-
ductiu que recau encara majoritariament sobre les dones i problematiques
com la violéncia masclista continuen sent una xacra sense resoldre.

Les activitats i serveis segueixen el
seglent codi cromatic que identifica les
Arees o Regidories responsables de la
seva realitzacio.

Regidoria d’Educaci6

. Regidoria de Salut Publica i Sanitat

Regidoria de Cultura

Regidoria de Politiques
d’lgualtat Dona-Home

Area de Sostenibilitat i Territori

. Regidoria de Mobilitat

Regidoria de Serveis Socials

Regidoria d’Esports

Regidoria de Joventut
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Les activitats i serveis que ofereix lAjuntament en aquest sentit estan relacionats amb la millora dels recursos
en el medi escolar —les coordinacions amb el centre d’assisténcia primaria per a les vacunacions, revisions
bucodentals a lescola—, aixi com per a temes que afecten la salut comunitaria del municipi, com l'atencié a

la salut sexual i reproductiva de les dones, serveis, programes i prestacions gestionats pels Serveis Socials
d’Atencié Primaria, i ajudes i prestacions a les entitats:

Descripcio

Aquest servei consisteix a dotar de personal de suport per atendre
els infants amb necessitats educatives especifiques matriculats a
les llars d’'infants municipals. Es presta a proposta de la directora
de la llar, que aporta dictamen de 'EAP, el CDIAP o una recomanacio
medica especifica.

Contacte Adrecat a
Regidoria d’Educacio alumnes de llars d’infants amb NEE

Descripcio
ElNegociat d’Educacio,amb el suport de la Diputacié de Barcelona,
subvenciona el servei de menjador de les llars d’infants municipals,
que esta gestionat per TAMPA en el cas de la llar de gestio6 directa

o per lempresa concessionaria del servei en el cas de les llars d’in-
fants de gestio6 indirecta. La subvencio es reparteix segons el nombre
d’apats realitzats pels usuaris fixos del servei de menjador. Amb
aquesta subvencié es pretén rebaixar el preu del servei de menjador i
contribuir a fer més accessible aquest servei a les families.

Contacte Adrecat a
Regidoria d’Educacio families
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Contacte
Regidoria de Salut PUblica i Sanitat

Descripcio

Amb lobjectiu de dotar a tota la poblacié de les vacunes establertes
per el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya es fan
vacunacions a 6¢ de primaria: hepatitis, meningococcia, papil-loma
(noies), varicel-la; a 2n d’ESO: antitetanica. EL CAP proposa el calen-
dari de vacunacions, des de la Regidoria de Sanitat es contacta amb
cada centre fins a aconseguir quadrar el calendari definitiu i final-
ment s’envia la informacié per a totes les families.

Adrecat a
nens i nenes escolaritzats a la vila

Contacte
Regidoria de Salut Publica i Sanitat

Descripcio

Des de la Regidoria de Sanitat es proposa un calendari per a les
revisions seguint les directrius de la dentista del CAP, es consensua
el calendariamb els centres, es fan les revisions i finalment es fa un
petit informe per a cada nen i nena revisat amb la finalitat de garantir
la universalitzacio de les revisions bucodentals a la poblacié escola-
ritzada almenys dues vegades: una a primaria i una a secundaria.

Adrecat a
nens inenesde 1rde primariai 1r I’ESO escolaritzats
alavila
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Descripcio
Reunions periodigues amb representants del CAP per parlar de les
diferents problematiques de salut del municipi.

i gl
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Contacte Adrecata
Regidoria de Salut PUblica i Sanitat | tota la poblacio

Descripcio
Subministrament de material de farmaciola (material basic per a
cures) a escoles, poliesportius i centres comunitaris.

=

LR T

Contacte Adrecat a
Regidoria de Salut Publica i Sanitat poblaci6 escolar, usuaris de centres comunitaris i instal-lacions
esportives
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Descripcio
Assisténcia sanitaria a les dones al llarg de la seva vida sexual i
reproductiva, servei de ginecologia i obstetricia. El servei esta format
per una ginecologa (treballadora municipal), dues llevadores i una
auxiliar de clinica (treballadores de U'ICS). Es fan visites cliniques de
ginecologia i seguiment de lembaras per part de les llevadores i s'in-
forma sobre meétodes anticonceptius, menopausa, conductes sexuals
derisciprevencié MTS.

Contacte Adrecata

CAP Molins de Rei tota la poblacié, especialment dones des de linici de ledat
reproductiva, tot i que també sofereix informacid sobre métodes
anticonceptius masculins

SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO PRIMARIA

Descripcio
El Serveis Socials son, d’acord amb la Llei 12/2007,d’11 d’octubre,

de serveis socials, el conjunt de recursos, equipaments, projectes,
serveis i prestacions de titularitat plblica i privada que tenen la
finalitat d’assegurar a les persones el dret de viure dignament durant
totes les etapes de la vida mitjancant la cobertura de llurs necessi-
tats personals basiques i de les necessitats socials, en el marc de la
justicia social i del benestar de les persones.

Contacte

Regidoria de Serveis Socials

Adrecat a
tota la poblacio
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PROGRAMA D’AJUDES I/0 SUBVENCIONS ECONOMIQUES

Descripcio
Aquest programa s'adreca a tota la ciutadania de Molins de Rei, tot
d’acord amb els requisits que sestableixin en cada cas, ja sigui per
normativa local o per altres normatives de caire supramunicipal.

Contacte Adrecata
Regidoria de Serveis Socials tota la poblacio

PRESTACIONS MUNICIPALS
-

Descripcio
Sén ajudes puntuals adrecades a satisfer necessitats basiques, en
especial adrecades a aquelles families amb una situacié de greu vul-
nerabilitat social. Abans de latorgament de les ajudes, ha d’haver-hi
una valoracié econdmica i social de la situaci6 de la familia per part
de lequip de Serveis Socials. La concessié de 'ajut s'estableix d’acord
amb els criteris establerts en aquest Regidoria, segons el nombre de
membres de la unitat familiar i el nivell de renda per capita. També es
valoren per criteri professional les excepcionalitats quan la situacio
ho requereix.

i I HONE O
Contacte Adrecat a
Regidoria de Serveis Socials tota la poblacio
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AJUDES O PRESTACIONS D’ENTITATS

Descripcio
Ajudes en conveni amb dues entitats: Creu Roja Baix Llobregat Centre
i Caritas Molins de Rei. A través dels convenis entre lAjuntament de
Molins de Rei amb Creu Roja i amb Carites, des de Serveis Socials
podem derivar els usuaris per rebre els ajuts.

Contacte Adrecata
Regidoria de Serveis Socials tota la poblacio

Amb el Pla Local de Salut ens plantegem aconseguir la millora dels
recursos socials i sanitaris que depenen del ens locals:

Creacio del Consell de Salut del municipi,com a organ competent
per fer el seguiment del Pla Local de Salut, analitzar les dades que
vagin sorgint, proposar noves actuacions, discutir les politiques
municipals en materia de salut

Millorar lassisténcia dels Serveis Socials d’Atencié Primaria
Millorar el suport a les entitats sociosanitaries

Millorar la qualitat de les politiques d’igualtat

Obtenir dades de qualitat sobre els habits i estils de vida
de la poblacio
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OBJECTIU GENERAL
Millorar la qualitat i les condicions d’assisténcia de les persones usuaries del Serveis Socials i de Serveis
de Salut.

OBJECTIUS ESTRATEGICS OBJECTIUS OPERATIUS INDICADORS

ACCIO/ESTRATEGIA

Crearel

Consell de Salut:
organisme local
competent

en salut local

Disposar de dades de
salut actualitzades
anualment (si/no)

Indicadors de salut
local i atencio
primaria ICS

Avaluar trimestralment
les accions i programes
del Pla Local de Salut i
prendre decisions
relacionades (si/no)

Nombre de reunions
de seguiment i
avaluaci6 del Pla

Constitucio i funcio del Consell de Salut

Millorar laccés a
lassisténcia dels
Serveis Socials (SS)

Reduir els dies
d'espera per ser atesos
per Serveis Socials
respecte al periode
anterior (si/no)

Nombre reduit de dies
d’espera d’atencié de
Serveis Socials

Millora assistencial dels Serveis Socials

Millorar el suport a
entitats sociosanitaries

Promocionar la par-
ticipacio de les dotze
entitats a la

Mostra d'Entitats
Sociosanitaries (si/no)

Nombre d’entitats
participants
i assistents

Mostra d’entitats sociosanitaries

Publicar cataleg
d’activitats de les
entitats sociosanitaries
(si/no)

Edicio, publicacid i
difusié del cataleg
d’entitats
sociosanitaries

Cataleg d’activitats i serveis de les entitats

sociosanitaries

Millorar la qualitat en
les politiques d’lgualtat

Revisar i actualitzar

el protocol del circuit
d'atencié a les victimes
de violéncia masclista
(si/no)

Millora del protocol del
circuit d’atencio6 a les
victimes de violencia
masclista

Protocol optimitzat del circuit d’atenci6 a les victimes

de violéncia masclista

Realitzar i aprovar el
Il Pla d'lgualtat (si/no)

Realitzacié i aprovacio
del ll Pla d’lgualtat

Realitzaci6 i aprovacio del Il Pla d’lgualtat

Realitzar estudis per tal
d’obtenir dades sobre
estils de vida i habits de
salut de la poblacié de
Molins de Rei

Realitzar un estudi
sobre habits i estils de
vida de la poblacié

de Molins de Rei

Estudirealitzat

Registre i analisi d’habits i estils de vida de la poblacio

Realitzar un estudi
per coneixer l'index de
sobrepeés i obesitat
de la poblaci6 de
Molins de Rei

Estudi realitzat

Estudii analisi de index de sobrepés i obesitat

de la poblacio

Classificacio de les activitats segons

tipologia:

Programes i serveis continuats

Activitats puntuals

Campanyes promocié
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Objectius
Constitucié d’'un organ amb participacié politica, técnica, professional

i ciutadana amb els objectius de crear un espai de discussio i dialeg
sobre les problematiques de salut que afecten el municipi. Fer el segui-
menti lavaluaci6 del Pla Local de Salut. Analitzar noves dades sobre la
salut del municipi. Elaborar noves propostes del Pla Local de Salut.

Descripcio
Trobades trimestrals dels membres Consell de Salut a fi de donar
compliment als objectius descrits al punt anterior.

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Regidoria de Salut Publica els mateixos que inici abrilde 2017 a tota la poblacid
i Sanitat per formar part del

Consell de Salut

Objectius
Millorar laccés a lassisténcia dels Serveis Socials a la poblacié.

Descripcio

Latenci6 que presten els Serveis Socials Basics de Molins de Rei és,
sobretot, presencial. elevat volum de demanda d’atencio social per
part de la ciutadania derivat de la situacié economica actual fa que
cada dia hi hagi un volum més nombroés de demandes que requereixen
augmentar els recursos destinats a aquest servei.

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Regidoria de Serveis Socials caladrecar-se a inici, setembre a tota la poblacio
Serveis Socials (via de 2017

telefonica i/o presen-
cial) per tal de con-
certar dia de visita.
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Objectius
Les entitats sociosanitaries de la vila fan una important tasca de suport
a les persones afectades per una malaltia i/o a les seves families oferint
espai d’'ajuda mutua, perd també serveis. Lobjectiu de la Mostra d’Enti-
tats Sociosanitaries és que es visualitzin les entitats sociosanitaries i els
seus serveis davant la ciutadania.

Descripcio

Un dissabte al mati del mes d’abril, les entitats sociosanitaries de la
vila surten a lespai public a fi de poder mostrar a la ciutadania els
serveis que poden oferir. A la Mostra es poden fer activitats relaciona-
des amb les entitats, degustar productes, recollir informacié i veure

Requisits actuacions. Les entitats que hi participen son: Alcoholics Anonims,

ser una entitat sociosanitaria Associaci6 Catalana de Fibromialgia Fatiga Cronica i Sensibilitat

que treballi a la vila Quimica Multiple, Associacié de Familiars d’Alzheimer del Baix Llobre-
gat, Associaci6 de Salut Mental del Baix Llobregat, Celiacs, Creu Roja,

Calendari Déna Llum, GUEOPIC, Junta Local de PAECC, PICAM, SIAMC i REMARE.

cada any, mes d’abril

Contacte Adrecat a

Regidoria de Salut Publica a tota la poblacio

i Sanitat

Objectius
Augmentar el coneixement dels serveis que ofereixen les entitats so-
ciosanitaries que treballen a la vila entre la poblacié general i espe-
cialment entre la que esta afectada per alguna de les problematiques
de salut que treballen.

Descripcio

Elaborar la guia de serveis de les entitats sociosanitaries que trebal-
len alavilaidistribuir-la mitjancant els diferents serveis municipals
i el CAP

Py

Contacte Requisits Calendari Adrecata

Regidoria de Salut Pablica cap abril tota la poblaci6 i, en especial, a la que
i Sanitat del 2016 esta afectada d’algun dels problemes

de salut que les entitats treballen
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5. PROTOCOL OPTIMITZAT DEL CIRCUIT D’ATENCIO A LES VIiCTIMES DE VIOLENCIA MASCLISTA

Objectius
Revisar lactual protocol del circuit d’atenci6 a les victimes de violéncia
masclista. Analitzar els protocols existents i valorar la necessitat d’in-
corporar nous agents al circuit.

Descripcio

Actualment existeix al municipi el circuit d’atenci6 a les victimes de
violencia masclista, que es regula per un protocol elaborat en el mo-
ment de la seva creacié. Els membres del circuit han valorat la
necessitat de revisar el protocol per tal d’actualitzar els processos
que es recullen en aguest document.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria de Politiques cap inici, setembre dones de la poblacié
d’lgualtat Dona-Home de 2017

6. REDACCIO DEL Il PLA D’'IGUALTAT

Objectius

Elaborar una eina metodologica intersectorial com a instrument de
politiques publiques per emmarcar i fer operativa la feina feta des de
lAjuntament de Molins de Rei en la promocié de lapoderament de les
dones i lequitat de genere.

Descripcio

Actualment, Molins de Rei compta amb un pla aprovat el 2009. Es per
aquest motiu que es planteja la necessitat d’elaborar un nou pla que ha
de permetre: desenvolupar accions especifiques per a la transformacio
social dirigides a fomentar lapoderament de les dones i lequitat de ge-
nere; dur a terme accions enfocades a la reorganitzacio, millora, desen-
volupament i avaluacio dels processos politics per incorporar el principi
d’igualtat de genere, per tal de transformar la cultura institucional;
generar espais de coordinacio horitzontal i mecanismes concrets de tre-
ball transversal amb la implicacié dels moviments socials i les entitats.

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Regidoria de Politiques cap inici, jJuny de 2017 tota la poblacié
d’lgualtat Dona-Home
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Objectius

Conéixer els habits i estils de vida de la poblacié ens orientara a
organitzar i impulsar activitats i programes per tal de millorar la salut
de les persones, i localitzar prioritats i franges d’edat o comunitats

a qui adrecar-les, com també els habits alimentaris, la practica i el
tipus d’activitat fisica, el descans i el consum de toxics, entre d’altres.

Descripcio

Nombrosos estudis demostren que alguns dels problemes de salut
que més prevalen depenen en un 70-75% de lestil de vida, els habits i
les condicions de vida, i només d’un 20 a un 25% responen a la predis-
posicié genetica dels individus. Un estudi poblacional en aquest ambit
ens permetra afinar en les propostes futures de promocié de la salut.

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Regidoria de Sanitat cap inici, maig de 2018 tota la poblacio
i Regidoria d’Esports

Objectius

Conscienciar la poblacié sobre la importancia de mantenir un pes
adequat, ja que lexcés de greix corporal (especialment lobesitat)
s'associa a la incidéncia d’algunes malalties del sistema circulatori i
respiratori, laparell locomotor i fins i tot alguns tumors.

Descripcio

Realitzaci6 d’un estudi inicial per conéixer lindex de sobrepés i obe-
sitat, especialment el que esta relacionat amb els habits alimentaris
i el sedentarisme. estudi anira acompanyat d’'una campanya per
mantenir el pes adequat. Caldra fer un seguiment i un estudi final
lany 2020.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria de Sanitat cap inici, maig de 2018 tota la poblacié
i Regidoria d’Esports
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Formacio i educacio per a la salut

’Educacio per a la Salut
pretén modificar les
conductes relacionades
amb la salut sobre les quals
podem incidir. Es una eina
fonamental per promocionar
la salut i s’ha d’exercir

en els ambits educatiu i
comunitari, incloent en
aquest Gltim lambit laboral.

Les activitats i serveis segueixen el
seglient codi cromatic que identifica les
Arees o Regidories responsables de la
seva realitzacio.

Regidoria d’Educacio

Regidoria de Salut Pdblica i Sanitat

Regidoria de Cultura

Regidoria de Politiques
d’lgualtat Dona-Home

Area de Sostenibilitat i Territori

Regidoria de Mobilitat

Regidoria de Serveis Socials

Regidoria d’Esports

Regidoria de Joventut

L’OMS considera que:

“l’Educacio per a la Salut compren les oportunitats d’aprenentatge
creades conscientment que suposen una forma de comunicacié destina-
da a millorar lalfabetitzacié sanitaria, inclosa la millora del coneixement
de la poblaci6 en relacio amb la salut i el desenvolupament d’habilitats
personals que condueixin a la salut individual i de la comunitat. Segons
aquesta definicio, leducacio per a la salut busca promoure la respon-
sabilitat personal, incorporant-hi coneixements, actituds i habits sa-
ludables, i desenvolupar la capacitat critica per prendre decisions que
facilitin la cura de la propia salut i la dels altres”

Els objectius de 'Educaci6 per a la Salut son:

Modificar conductes negatives

Promoure noves conductes positives

Canviar els ambients per altres de més favorables per a la salut

Capacitar Uindividu per mantenir una actitud activa davant la propia salut
i ladels altres.

LEducacié per a la Salut no ha d’abordar només la transmissioé d’infor-
macio cap als individus perqué modifiquin habits relacionats amb la seva
salut, sind que també ha de fomentar la motivacié, les habilitats perso-
nals i lautoestima, necessaries per adoptar mesures destinades a
millorar la salut amb lobjectiu d’aconseguir canvis socials, econdomics i
ambientals que l'afavoreixin.
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Fonamentalment, les actuacions desenvolupades fins ara des de UAjuntament han tingut com a poblaci6 diana
els joves dins de lambit educatiu amb Uobjectiu de prevenir conductes no desitjables i promoure habits i estils
de vida saludables. Els principals temes sobre els quals s’ha actuat han estat: prevencié de drogodependéncies,
prevenci6 de la SIDA, addiccions a pantalles, promoci6 de la seguretat viaria, promocio6 de la igualtat de génere i
consum responsable a les festes, entre d’altres:

QUE Si, VIDA!

Descripcio

Obra de teatre que introdueix i apropa la problematica de la sida i les
MTS en la qual es convida el public a reflexionar sobre aquest tema.
Posteriorment es fa un debat teatral al qual es convida els i les joves
a participar activament a través de la resolucié d’'una situacio con-
flictiva en qué es treballa la negociaci6 afectivosexual. Té una durada
d’1hi 30 minuts.

Contacte Adrecata
Regidoria de Joventut alumnes de 3ri 4t d’ESO, Batxillerati FP

EDUCACIO AFECTIVA | SEXUAL

Descripcio

Xerrada dinamica i participativa en que els joves podran resoldre de
forma confidencial els seus dubtes sobre sexualitat. La xerrada té
unadurada d’1hilaimparteix una infermera del CAP Molins.
Lobjectiu és potenciar actituds positives i responsables en la
sexualitat i les relacions compartides per tal d’afavorir la prevencié
de lembaras no planificat i el contagi de les infeccions de transmissio
sexual i el VIH/Sida.

Contacte Adrecata
Regidoria de Joventut alumnes de 3r I’ESO
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QUE? ESTAS PANTALLAT?

Descripcio

Que? Estas pantallat? és una activitat de teatre educatiu que té
lobjectiu de fomentar ['Us racional, moderat i prudent dels aparells
entre els joves que en fan servir. Consta de dues parts: una
representacié teatral de quatre escenes que il-lustren els usos més
habituals que fan els joves de les pantalles —ordinador, mobil, con-
soles i televisio— i un debat conduit per dues actrius educadores per
fer una reflexié amb els joves espectadors al voltant dels aspectes
més rellevants de la representaci6. Té una durada d’1h i 30 minuts.

Contacte Adrecata
Regidoria de Joventut alumnes de 1r d’ESO de tots els centres de secundaria publics i
concertats de Molins de Rei

NO EM RATLLIS!

Descripcio

Obra de teatre en qué es representen les vivencies, els pensaments

i els records de tres joves en el moment de decidir que fer en el seu
temps lliure. Es presenten de manera oberta les consequéncies de
les seves decisions i es plantegen interrogants als assistents per par-
ticipar-hi activament a través de la resoluci6 d’'una situacié conflic-
tiva durant la qual es treballa la negociacio afectiva entre dos joves i
s’'incideix en la prevencié del consum d’alcohol a 'hora de conduir un
vehicle.

Contacte Adrecata
Regidoria de Joventut alumnes de 4t d’ESO i FP




PLA D’ACCIO 105

ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN
LiNIA ESTRATEGICA 3 FORMACIO | EDUCACIO PER A LA SALUT

PREVENCIO DE LES DROGODEPENDENCIES

Descripcio

S’impulsa la participaci6 activa de lalumnat, a partir de la simulacio
de situacions en les quals poden trobar-se. Es tracta d’activitats que
afavoreixen la reflexio i el debat, i poder arribar a conclusions. ob-
jectiu és destruir els estereotips i falses atribucions respecte a les
drogues, aixi com dotar el no-consumidor d’elements de resisténcia
mitjancant informaci¢ i dotacié de recursos. Alhora, s'afavoreix la
reflexié critica entorn de la publicitat i les substancies legals. Té una
durada d’1h i 30 minuts.

Contacte Adrecata
Regidoria de Joventut alumnes de 3rd’ESO i FP

DESIGUALTATS DE GENERE EN EL MON LABORAL

| L3 ~ Descripci6

p ' Taller que té lobjectiu de promoure la reflexié de lestat actual del
mon laboral i els efectes negatius que té amb relacié a les dones.
Es treballa el concepte de treball i altres conceptes vinculats al
mon laboral (poblacié activa, salari, segregacié vertical i horitzontal,
assetjament per rad de sexe, etc.). S’identifiquen els estereotips de
genere vinculats a les professions. Té una durada d’1h.

Contacte Adrecata
Regidoria de Joventut alumnes de 4t d’ESO i FP
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GAME OVER
A

Descripcio

Xerrada i debat amb projeccié de material audiovisual, presentada i co-
ordinada per un jove afectat de lesid medul-lar. Lobjectiu és conscien-
ciar els joves dels perills de determinades conductes imprudents a la
carreteraien la practica d’activitats de lleure, aixi com despertar-los
linteres per a la prevenci¢ d’accidents i promoure actituds de pre-
caucié i responsabilitat social. També es treballa lapropament a la
situacié de les persones afectades per discapacitats fisiques motrius
i conéixer les possibilitats que tenen de desenvolupar un paper actiu
ala societat. Té unadurada d’1h o 1h i 30 minuts.

Contacte Adrecata
Regidoria de Joventut alumnes de 4t d’ESO i FP

JOVES | SEGURETAT VIARIA PER UNA MOBILITAT SEGURA | SOSTENIBLE

Descripcio

Lobjectiu d’aquest taller és integrar com a propies actituds de
prevencio envers tot el que envolta el concepte de seguretat viaria.

Es tracta de fer un exercici de reflexié en coma, utilitzant métodes

de pluja d’idees, converses guiades, jocs, roll playing, projeccié de
pel-licules del SCT i exercicis de reflexié per tal de traspassar els
meétodes a la realitat viaria i aprofundir en totes les causes que poden
intervenir en un accident. Té una durada de 2h i és impartit per la GU
de Molins de Rei.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Joventut alumnes de 4t d’ESO, Batxillerat i FP
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Descripcio
Organitzades pel Casal de la Dona i laJunta Local de TAECC en
col-laboracié amb lAjuntament, sén xerrades especifiques sobre un
tema de salut i se n'organitzen dues o tres cada any.

Contacte Adrecata
Regidoria de Salut Publica i Sanitat | tota la poblacio

Descripcio
“l’aventura de la vida” és un programa de prevencié de drogode-
pendéncies i educacio per a la salut que pretén, mitjancant un ma-
terial atractiu, flexible, polivalent i facilitador de la comunicacié com
son els albums de cromos, treballar quatre grans arees tematiques:
lautoestima, les habilitats personals, els habits i estil de vida, el con-
sum de drogues (Us de medicaments, tabac i alcohol). El material del
programa esta format pels albums de cromos per a lalumnat, la guia
didactica per al professorat i una guia per a les families.

Contacte Adrecata
Regidoria de Salut Piblica i Sanitat el programa esta pensat per a lalumnat de 3r a 6¢ de primariaies
dinamitza des de les escoles.
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Descripcio
La preocupacié pel consum abusiu d’alcohol, sobretot en el cas dels
menors, a les festes populars ha portat a pensar accions per poder
pal-liar aquesta problematica. Per a la Festa Major de Sant Miquel
2015, les regidories de Cultura, Joventut i Sanitat van elaborar con-
juntament un decaleg de bones practiques per a les persones que
gestionen barres a les festes populars amb consells destinats a la
promocié del consum responsable i el recordatori de la prohibicié de
venda de begudes alcoholiques als menors d’edat.

Contacte Adrecata
Regidoria de Salut Publica els responsables de barres a les festes i en benefici de tota al po-
i Sanitat blacio, especialment els menors

Descripcio
Des de lany 2012 Ulnstitut Oftalmologic Tres Torres amb el suport de
lAjuntament de Molins de Rei, realitza la campanya per la prevencio
del glaucoma i la degeneracié macular mitjancant una unitat moévil
que es desplaca a un punt de la vila al llarg de la setmana, de dilluns
adivendres.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Sanitat tota la poblacio

A més de continuar treballant en aquest sentit, les noves actuacions proposades pel Pla Local de Salut en la
linia estrategica de formacio i educacié per a la salut volen incidir en nous col-lectius i noves tematiques:

Col-lectius Tematiques
Gent gran
Empreses
Professionals sanitaris Millora de la detecci6 de la violéncia masclista

Propietaris d’establiments Retard de ledat d’inici del consum d’alcohol
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OBJECTIU GENERAL
Dotar la poblacio de coneixements especifics relacionats amb la salut.

OBJECTIUS ESTRATEGICS | OBJECTIUS OPERATIUS INDICADORS

Dotar el 100% de les
AMPA de les eines per
assegurar la maxima
qualitat del servei de
menjador escolar

ACCIO/ESTRATEGIA

Percentatge
d'AMPA participants

Assessorament d’AMPA per a la tria i seguiment
d’empreses de menjador escolar

Dotar el 100% de les
AMPA de coneixements
sobre control parental
iconsums en Festa
Major i altres activitats
especials

Percentatge
d'AMPA participants

Campanya de sensibilitzacié sobre control parental

Realitzar activitats de i consums a la Festa Major

formacio sobre temes
de salutperala
comunitat educativa

Nombre de joves
formats

Iniciar formacié a joves
com a agents de salut
(si/no)

Nombre d'activitats
realitzades pels joves
formats, tant al centre
educatiu com al
municipi

Programa “Mira i Informa-te’n”

Realitzar dues

formacions/activitats Curs DEA (desfibrilador extern automatic)

Realitzar activitats
de formacié sobre
temes de salut per
a la poblacié de
Molins de Rei

anuals sobre

prevenci6 d’accidents

i de resposta d’actuacio
davant d’emergéncies
mediques

Nombre d'activitats de
formaci6 i nombre de
col-lectius/persones
formades

o de primers auxilis

Campanya de prevenci6 d’accidents i cremades
en activitats de Festa Major

Facilitar laccés a la
informacié sobre temes
de salut (si/no)

Creaci6 d’un fons es-
pecial relacionat amb
la salut

“Llegir és Salut”

Informar sobre temes
de salut als col-lectius
de professionals

Realitzar dues activitats
anuals de prevencio i
sensibilitzacié sobre
igualtat i violencia
masclista

Nombre d'activitats de
formaci6 i nombre de
col-lectius/persones
formades

Sessions clinigues per a la deteccié de casos

de violéncia masclista

Campanya de sensibilitzacio:
Plans d'lgualtat Interna i assetjament

Realitzar campanya
informativa sobre la
prohibici6 de venda
d’alcohol a menors en
botigues i establiments
de vendaiconsum
(si/no)

Nombre d'establiments
informats

Campanya informativa sobre la prohibicio
de venda d'alcohol a menors

Classificacio de les activitats segons

tipologia:

Programes i serveis continuats

Activitats puntuals

Campanyes promocié
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1. ASSESSORAMENT A AMPA PER A LATRIA | EL SEGUIMENT D’EMPRESES DE MENJADORS ESCOLARS

Contacte
Regidoria d’Educacio

Objectius
Assegurar la maxima qualitat en el servei de menjador escolar.

Descripcio

Servei d’assessorament que poden sol-licitar els gestors del servei
de menjador de les escoles i consisteix en la revisio dels menus
escolars per analitzar-ne globalment la qualitat. Aquest servei es pot
sol:-licitar en el moment de la contractacio, per tal de poder fer una
tria millor de lempresa adjudicataria, o per anar fent el seguiment i
comprovar que segueix essent de qualitat.

Requisits Calendari
cap curs 2017-18

Adrecata

families, concretament les AMPA o escoles que gestionen un servei de menjador escolar, ja es tracti de

centres publics o privats concertats

Contacte
Regidoria de Cultura

2. CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO SOBRE CONTROL PARENTAL | CONSUMS A LA FESTA MAJOR

Objectius
Conscienciar els pares i mares sobre la necessitat de controlar els
seus fills menors pel que fa a la celebracié de la Festa Majori el con-
sum d’alcohol i altres toxics.

Descripcio
Promoci6 de consells i recomanacions amb dades d’atencid d’altres
anys en activitats del mateix tipus.

Requisits Calendari Adrecata

cap curs 2017-18 families, AMPA,
cicle superior dels
CEIPIIES
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3. PROGRAMA “MIRA | INFORMA-TE’N”

i_ \ Objectius

Formar joves com a agents de salut juvenils (ASJ) per promocionar un
estil de vida saludable entre els joves.

Descripcio

Elsiles agents de salut juvenils (ASJ), formats i formades en el pro-
grama, destinen el seu temps a participar activament i volunta-
riament al servei d’altres joves o de la mateixa comunitat en millora
de la qualitat de vida i la promocié d’un estil de vida saludable. Els i
les ASJ esdevindran referents per al seu grup d’iguals en temes rela-
cionats amb la promoci6 de la salut i, principalment, amb lafectivitat
i la sexualitat, i per aquest motiu és fonamental la seva motivacio,
implicacio, responsabilitat i formacio.

B

=

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Regidoria de Joventut cap amb el curs escolar; grups de joves —
inici, novembre minim, 12 partici-
de 2016 pants i maxim, 20—,
de 3ri4tdelESO

4.CURS DEA (DESFIBRIL-LADOR EXTERN AUTOMATIC) | DE PRIMERS AUXILIS

Objectius

Oferir formaci6 per actuar eficacment en cas de trobar-se en una
situacié de parada cardiorespiratoria utilitzant un DEA, o en altres
situacions d’emergencia.

Descripcio

Elcurs consta d’'una part tedrica i una part practica amb els seglents
continguts: reconeixement de la inconsciéncia, obertura de la via
aéria, comprovacio de la respiracio, activacio del sistema integral
d’emergencies, substitucio de la respiracio, sequencia RCP i Us del
desfibril-lador, desobstruccio6 de la via aéria, posicié lateral de se-
guretat i suport vital pediatric.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria d’Esports. fer inscripcio prévia inici, desembre personal dels
Poliesportiu Municipal de 2016 equipaments on hi

ha instal-lat un DEA
i altres col-lectius
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5. CAMPANYA DE PREVENCIO D’ACCIDENTS | CREMADES EN ACTIVITATS DE FESTA MAJOR

- -
aE™

Objectius
Conscienciar la poblacié sobre les mesures de proteccio i responsabi-
litat en les activitats de Festa Major per tal d’evitar accidents i cre-
mades, especialment en correfocs i activitats amb bésties de foc.

Descripcio
Promocié de consells i recomanacions amb dades d’atencié medi-
ca d’altres anys en activitats del mateix tipus.

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Regidoria de Cultura cap inici, setembre del tota la poblacid i, en
2016 concret, a les enti-
tats de foc, escoles |
instituts

6.LLEGIR ES SALUT

Objectius
Fomentar laccés a la informacié i el coneixement per promoure una
cultura de cura de la salut propia i de lentorn socioafectiu.

Descripcio
Vine a hﬂ“m La Biblioteca també és un espai per adquirir i millorar els habits
de Molins de Rei saludables. Els ciutadans de la vila hi poden trobar un fons ampli
relacionat amb la salut, un espai de foment de la lectura com a
- =t | habit saludable i un lloc on compartir les seves experiencies amb
'u“"é”d*j ' altres persones.
Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria de Cultura. tenirel carnet de la Servei continuat. tota la poblacio
Biblioteca Pau Vila Biblioteca A partir del

desembre de 2016
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7. SESSIONS CLINIQUES PER A LA DETECCIO DE CASOS DE VIOLENCIA MASCLISTA

Objectius

Oferir formaci6 als professionals del CAP Molins de Rei sobre les res-
ponsabilitats i processos juridics a seguir per part del personal sani-
tari en latencié a situacions de violéncia masclista. Oferir formacioé als
professionals del CAP Molins de Rei sobre la deteccié de situacions de
violencia masclista.

Descripcio

Esvalora la necessitat que els professionals del CAP Molins de Rei
puguin rebre formacié per poder millorar el seus coneixements en
relacio amb les estrategies i els recursos existents orientats a les inter-
vencions en situacié de violencia masclista. Concretament, es proposa
aprofitar les sessions cliniques que fan els professionals per treballar
dues tematiques que es consideren essencials per a una adequada
atencié dels professionals a les situacions de violéncia masclista:
responsabilitats i processos juridics a seguir per part del personal
sanitari en latenci6 a situacions de violéncia masclista i deteccit de
situacions de violéncia masclista.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a

Regidoria de Politiques cap inici, marc de 2018 personal sanitari
d’lgualtat Dona-Home del CAP Molins la

Granja
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8. CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO: PLANS D’IGUALTAT INTERNS | ASSETJAMENT

Objectius

Donar a coneixer el Pla d’lgualtat Intern de lAjuntament de Molins de Rei
i potenciar que les empreses de la vila elaborin els seus plans d’igualtat
interns.

Descripcio

Lobjectiu general del Pla d’lgualtat Intern és promoure un canvi or-
ganitzatiu que possibiliti que les dones i els homes de lAjuntament pu-
guin assolir el seu maxim potencial i veure’s recompensats justament,
sense que es doni cap discriminacio per raé de genere. Un aspecte que
regula aqguest Pla és lexisténcia d’un protocol i procediments per donar
resposta a les situacions d’assetjament per ra6 de genere. Plantegem
la necessitat de donar a coneixer aquest protocol i de potenciar que les
empreses de la vila puguin comptar amb plans d’igualtat propis.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a

Regidoria de Politiques cap inici novembre professionals de

d’lgualtat Dona-Home de 2017 lAjuntament de
Molins de Rei i
empreses de la vila

9. CAMPANYA INFORMATIVA SOBRE LA PROHIBICIO DE VENDA D’ALCOHOL ALS MENORS

Objectius
Dificultar laccés dels menors d’edat a l'alcohol. Vetllar pel compli-
ment de la llei sobre la venda d’alcohol als menors.

Descripcio
Desenvolupament de la campanya informativa i seguiment de com es
compleix

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Regidoria de Salut Publica cap inici, setembre establiments de
i Sanitat de 2017 venda d’alcohol
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Linia estratégica 4
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Promocio de la salut mental

La salut mental no és
solament labséncia de
trastorns mentals.
Segons lOMS, la salut
mental és “un estat de
benestar en el qual
lindividu és conscient de les
seves propies capacitats,
pot afrontar les tensions
normals de la vida, pot
treballar de manera
productiva i fructifera i és
capac de contribuir a la
seva comunitat”.

La Declaraci6 Europea de Salut Mental celebrada a Helsinkidel 12 al 15
de gener de 2005 assenyala explicitament i estableix que cal enfocar els
greus problemes de la salut mental des de la salut publica, per entendre i
donar resposta a les multiples variables que influeixen en 'increment de
patiment de la ciutadania.

Des del 2005, data d’aquesta declaracié, fins al moment actual, les “mul-
tiples variables” sens dubte s’han incrementat (crisi econdmica, situacioé
politica, inseguretat....). Per tant, podem dir que les problematiques
derivades dels trastorns mentals sén de les primeres causes de sol-lici-
tud d’assisténcia sanitaria i, tal com s’ha vist a lapartat de la diagnosi, el
nostre municipi no s'allunya d’aquesta constatacio.

Malgrat la tendéencia a lalca dels problemes de salut mentali el greu im-
pacte que tenen en tots els ambits de la vida de la persona, els recursos
humans i econdmics sén molt escassos i es dirigeixen sobretot a latenci6
de la patologia mental més greu, mentre es dediquen pocs recursos a la
prevencio, el tractament i la rehabilitacio, aixi com a la insercié social i
laboral, el respecte pels drets de les persones afectades i la lluita contra
lestigmatitzacio.

Les corporacions locals no tenen competéncia en lambit de ‘assistéen-
cia sanitaria. Per aix0, les actuacions que s'estan duent a terme des de
lAjuntament estan destinades basicament a activitats preventives per
a joves dins lambit educatiu i a dos serveis vinculats al SIAD (Servei
d’Informaci6 i Atencié a Dones). Malgrat aixo, molta de lactivitat que es
realitza des de Serveis Socials, Esports i altres departaments té clara-
ment un vessant preventiu amb relacio als trastorns mentals:

Les activitats i serveis segueixen el
seglent codi cromatic que identifica les
Arees o Regidories responsables de la
seva realitzacio.

Regidoria d’Educaci6 . Regidoria de Mobilitat
. Regidoria de Salut Publica i Sanitat .

Regidoria de Serveis Socials

Regidoria de Cultura Regidoria d’Esports

Regidoria de Politiques Regidoria de Joventut
d’lgualtat Dona-Home

Area de Sostenibilitat i Territori
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ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN
LiNIA ESTRATEGICA 4 PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL

PER QUE NO CONTESTES?

Descripcio

Informacié i recursos d’interés sobre l'Us, la dependénciai el control
exercit a través del teléfon mobil Li les conseqléncies d’un Us abusiu
de les consoles i els jocs electronics en les nostres relacions.
Consisteix en una obra de teatre de petit format de tres escenes i

un debat posterior, el punt de partida del qual sén les situacions de
lobra perincidir en les practiques habituals dels i les assistents.

Té unadurada d’1h i 30 minuts.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Joventut alumnes de 2n d’ESO

PREVENCIO DE LANOREXIA | BULIMIA

A

Descripcio

Aquest taller té els objectius de donar informacié sobre aspectes
relacionats amb la salut que afecten directament el jovent i establir
un treball de caracter preventiu per poder contribuir a evitar con-
ductes de risc que poden afectar negativament el jovent. Es treballa
el concepte d’autoestima i imatge personal, i dona a coneixer la
problematica actual de lanoréxia i la bulimia. A més, vol fomentar

la capacitat critica davant la imatge de lideal de bellesa que
ofereixen els mitjans de comunicaci6 a la societat.

Té una durada de dues hores.

Contacte Adrecata
Regidoria de Joventut alumnesde 1ri2n d’ESO




PLA D’ACCIO 117

ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN
LiNIA ESTRATEGICA 4 PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL

PREVENCIO DE LA VIOLENCIA JUVENIL

Descripcio

Esun taller que consisteix a dotar els alumnes de bases tedriques

i practiques perque puguin reconéixer un conflicte i els motius que
lhan originat, i siguin capacos de fer servir eines que no passin per
respostes violentes. Els alumnes podran reflexionar sobre el que és
lagressivitati la ira, aixi com el cicle de la violéencia. Podran relacionar
els conceptes treballats amb la seva vida diaria i potenciar lautoes-
tima, la seguretat i lempatia per no emprar cap tipus de violencia. Té
una durada d’1h i 30 minuts.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Joventut alumnesde 1ri2n d’ESO
GESTIO DE LES EMOCIONS

| Descripcio

4 Taller que s'inicia amb una introducci6 sobre la definicié d’emoci6 i

. lesemocions basiques, i a on poden derivar si estan mal gestio-
nades, com, per exemple, la rabia o la violéncia. Es treballa a partir de
dinamica de casos: son situacions reals i la seva relacié amb les emo-
cions exposades; identificacio o no amb els personatges; analisi del
que senten, pensen i fan; exemples practics de la bona gestié de les
emocions:identificacio i expressié adequada. Té una durada de 2h.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Joventut alumnes de 2n d’ESO




118 PLA D’ACCIO

ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN

LiNIA ESTRATEGICA 4 PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL

PROMOCIO DE LA IGUALTAT DE GENERE

Descripcio

Taller en el qual, mitjancant diferents exposicions tedriques i
dinamiques, es tractara el tema de la violéncia de genere. Es parlara
dels rols de genere en clau igualitaria i no discriminatoria entre els
sexes. Es donaran eines per a detectar conductes abusives en les
primeres relacions de parella que tenen els joves, sense oblidar les
causes, el cicle de lavioléncia i les dificultats per sortir d’una situacio
de maltractament. Té una durada d’1h i 30 minuts.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Joventut alumnes de 2n d’ESO

PREVENCIO DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

Descripcio

S'utilitza una metodologia participativa per promoure lintercanvi
d’experiéncies i la reflexio en el marc del respecte cap a una mateixa i
cap a les altres persones, alhora que s’introdueixen conceptes teorics
per facilitar el marc de comprensi6 i d’identificaci6 de les propies
experiencies a l'entorn de la violéncia.

Lobjectiu és aproximar-nos conceptualment a les diferents mani-
festacions de la violéncia masclista i identificar les microvioléncies
presents a les nostres vides. A més, es treballa com fer visible i enfor-
tir les nostres eines de prevencié i reparaci6 enfront de la violéncia
masclista.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Joventut alumnes de 3r I’ESO
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ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN
LiNIA ESTRATEGICA 4 PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL

ELS MITES DE LAMOR ROMANTIC

Descripcio

S'utilitza una metodologia participativa per promoure lintercanvi
d’experiéncies i la reflexié en el marc del respecte cap a una mateixa i
cap a les altres persones, alhora que s'introdueixen conceptes teorics
per facilitar el marc de comprensié i d'identificacio de les propies
experiencies a l'entorn de les relacions de parella. Construccio cul-
tural del model d’amor actual: lamor romantic. Definicio dels diversos
mites de lamor romantic (omnipoténcia, amor etern, gelosia, etc).
Consequéncies de lamor romantic en les conductes de les relacions
de parella. Alternatives a aquest model d’amor, per tal de viure rela-
cions sanes. Té una durada d’1 hora.

Contacte Adrecata
Regidoria de Joventut alumnes de 4t d’ESO

SUPORT PSICOLOGIC A DONES ViCTIMES DE VIOLENCIA

Descripcio
Acompanyament psicologic a dones victimes de violéncia o proble-
mes derivats de la seva relaci6 de parella. Aquest servei sofereix des
del SIAD, juntament amb el d’assessorament juridic, i es fa acom-
panyament, assessorament i orientacié a dones victimes de violéncia
masclista i /o en processos de separacié complicats, i/0 amb proble-
mes derivats de la relacié amb les seves parelles i/o fills i filles.

=

e
m
Contacte Adrecat a
Regidoria de Politiques d’lgualtat dones de la vila

Dona-Home
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LINIA ESTRATEGICA 4 PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL

ASSESSORIA JURIDICA PER A DONES

Descripcio

Assessorament juridic a dones per a qualsevol tema i especificament
sobre violéncia de genere i separacions conflictives. El servei es déna

el 1ri 3rdivendres de cada mes, i s’hi pot accedir mitjancant cita
previa.

Contacte Adrecata
Regidoria de Politiques d’lgualtat dones de lavila
Dona-Home

Amb el Pla Local de Salut ens plantegem nous objectius relacionats prin-
cipalment amb:

Els altres dos objectius tenen caire preventiu: un, des del vessant
educatiu i laltre, des del vessant de lactivitat fisica.
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ACCIONS / ESTRATEGIES

LINIA ESTRATEGICA 4 PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL

OBJECTIU GENERAL
Afavorir la desestigmacié de la malaltia mental i realitzar activitats de prevencié i millora del benestar de les
persones que pateixen malalties mentals

ACCIO/ESTRATEGIA

Obtenir dades sobre
salut mental per tal de
realitzar un estudi de
les accions més adients
al municipi

Disposar de les dades
actualitzades de salut
mental dels serveis
assistencials a Molins
de Rei (CSMIJ,CSMA)
(si/no)

Dades analitzades dels
serveis assistencials
de salut mental

Analisi de dades dels serveis assistencials
de salut mental

Disposar de dades de
salut emocional de la
poblacié (si/no)

Realitzacié d'estudis
sobre benestar
emocional

Enquesta sobre avaluacié de salut mental positiva

Realitzar activitats de
prevenci6 en la comu-
nitat educativa sobre
salut mental

Iniciar una accié com
aminim a cada centre
educatiu de prevencié
sobre salut mental

Nombre de centres
educatius participants

Projecte escolar sobre gesti6 de les emocions

Millorar el benestar
emocional de les
persones amb
simptomatologia de
caire ansioés i/o
depressiu

Iniciar servei d'activitat
fisica terapeutica
(si/no)

Creaci6 del servei

Activitat fisica i benestar emocional

Classificacio de les activitats segons
tipologia:

Programes i serveis continuats

Activitats puntuals

Campanyes promocié
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ACCIONS / ESTRATEGIES

LINIA ESTRATEGICA 4 PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL

Contacte
Regidoria de Salut Publica
i Sanitat

PLA D’ACCIO

Objectius
Obtenir dades de salut mental de la poblacié de Molins de Rei per
analitzar els problemes més presents i la proposta d’accions envers
la salut.

Descripcio

Incorporaci6 de dades de salut mental provinents de CSMIJ i CSMA,
i analitzar-les. Incorporacié de professionals de salut mental al
Consell de Salut.

Requisits Calendari Adrecata
cap inici, a partir del tota la poblacio
marc del 2017

Contacte
Regidoria de Salut Publica
i Sanitat

Objectius

Avaluar la salut mental positiva de la poblacié mitjancant ladaptacio
del qUestionari de salut mental positiva Warwick-Edinburgh Mental
Well-being Scale. Lescala consta de 14 items sobre sentiments i pensa-
menten les darreres Ultimes setmanes.

Descripcio

Passar el questionari de salut mental positiva Warwick-Edinburgh
a una mostra seleccionada de la poblaci¢ de la vila més grans

de 15 anys.

Requisits Calendari Adrecata
cap inici, labril de 2018 poblacid més gran
de 15 anys
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ACCIONS / ESTRATEGIES

LiNIA ESTRATEGICA 4 PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL

Objectius

Desenvolupar accions que ajudin els nens, les nenes i les seves
families a establir i mantenir relacions interpersonals saludables, a
coneixer i reconeixer les propies emocions, i aprendre a manejar-les.

Descripcio

El projecte contempla el desenvolupament de tallers educatius si-
multanis per a nensinenesiper a les seves families. Aquests tallers
estan dissenyats per tal que el treball d’'ambdos grups conflueixi i es
produeixi una educacio6 dels nens i nenes cap a les seves families, aixi
com a la inversa. El rang d’edat recomanat per a la participaci6 de
nensinenes ésde 6a 10 anys (de 1r a 4t d’educacié primaria).

sl | 7
Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria de Salut Publica organitzar-los a inici, novembre families
i Sanitat través de les AMPA de 2017

4. ACTIVITAT FiSICA | BENESTAR EMOCIONAL

Objectius
Programar activitats especifiques en el servei d’activitat fisica per a

adults i noves sessions per al treball especific del benestar mental i

emocional.

Descripcio

Esta demostrat que la practica regular i continuada d’activitat fisica
ﬂ millora el benestar emocional i ajuda a reduir Uestrés i lansietat.

Tecniques de respiracid i relaxacio, gimnastiques suaus, activitats a
Laire lliure i jocs grupals son algunes de les activitats que es duran

L B a terme.

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Regidoria d’Esports. cap Inici, febrer de 2017 tots els usuaris
Poliesportiu Municipal d’activitat fisica per

a adults
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Linia estratégica 5

PLA D’ACCIO

Millora de la qualitat de vida de les persones
amb malalties croniques o de llarga durada

Les malalties croniques sén
aquelles que necessiten
atencio sanitaria al llarg
d’un periode d’anys o
decades,ilaintervencio de
professionals d’especialitats
i ambits médics diferents.
Es caracteritzen perque
ocasionen un deteriorament
progressiu que es tradueix
en la pérdua d’autonomia,
sovint mitjancant laparicio
de brots o crisis.

Les malalties croniques augmenten segons avanca l'edat. A més, lenvelli-
ment augmenta també la possibilitat de tenir més d’una malaltia croni-
ca (més del 50% dels malalts cronics en tenen més d’una). En aquests
casos, els anomenats pacients pluripatologics complexos o fragils arri-
ben a una situacié en qué l'especialista de cada malaltia pot fer poc per
millorar la seva qualitat de vida.

En la fase de participacié d’aquest Pla Local de Salut va sorgir el debat
de latencid sanitaria a les persones amb malalties croniques. Algunes de
les conclusions a les quals es va arribar sén que:

Cal invertir en prevenci6. Manquen recursos i informacio, o la que hi ha és in-
suficient. Els recursos sanitaris estan més encarats al tractament que no pas
a la prevenci6. Invertir en prevencio reduiria els costos economics sanitaris.

No es tracta la malaltia globalment —com un tot que afecta diferents organs
i sistemes, i que presenta diferents simptomes i signes— i aixd en dificulta el
diagnostic.

Respecte a aquest Gltim punt, es va destacar que, sovint, el malalt es tro-
ba davant d’'una medicina molt especialitzada. Té a labast molts mitjans
tecnics i és ates per molts agents de salut —de la medicina, de la infer-
meria, del treball social- i, en mig de tot el procés, la persona es perd, es
compartimenta. La medicina es deshumanitza i el malestar que provoca
la malaltia no es tracta des del punt de vista del pacient afectat.

Les activitats i serveis segueixen el
seglent codi cromatic que identifica les
Arees o Regidories responsables de la
seva realitzacio.

Regidoria d’Educaci6

. Regidoria de Mobilitat

Regidoria de Serveis Socials

. Regidoria de Salut Publica i Sanitat

Regidoria de Cultura Regidoria d’Esports

Regidoria de Politiques

Regidoria de Joventut
d’lgualtat Dona-Home

Area de Sostenibilitat i Territori
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Les accions que lAjuntament du a terme en aquest ambit tenen a veure amb lassisténcia per part dels Serveis
Socials municipals i també amb el suport a les entitats sociosanitaries de la vila sén:

ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN

. . MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA DE LES PERSONES AMB MALALTIES
LINIA ESTRATEGICA 5 CRONIQUES O DE LLARGA DURADA

MILLORA DE LA MOBILITAT | ELTRANSPORT PER A LES PERSONES DEPENDENTS

Descripcio

El PMU (Pla de Mobilitat Urbana) defineix aquesta xarxa basica de
vianants a partir dels principals desplacaments detectats. Les actu-
acions de millora en la via pUblica es prioritzaran en aquesta xarxa i
aniran encaminades principalment a garantir les amplades de vorera
que permetin una circulacié segura i comoda per a les persones amb
mobilitat reduida, i a adaptar els passos de vianants que hi hagi en el
recorregut de la xarxa.

Contacte Adrecat a

Regidoria de Mobilitat a tothom, perd especialment a les persones
i Via Publica amb problemes de mobilitat

Descripcio
Suport economic i logistic en lorganitzacio de les seves activitats

a les entitats sociosanitaries que treballen a la vila: AECC, PICAM,
Associaci6 de Familiars d’Alzheimer del Baix Llobregat, REMARE,
Alcohdlics Anonims, SIAMC, Celiacs, GUEOPRIC, Salut Mental del Baix
Llobregat, CREU ROJA. A més, sofereix un espai per a les seves
reunions i un punt de trobada de totes les entitats amb el CAP |
lAjuntament, per poder posar en comuU projectes, activitats, etc.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Salut Publica tota la poblacié de la vila i especialment l'afectada per alguna
i Sanitat patologia tractada per les entitats
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ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN

. . MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA DE LES PERSONES AMB MALALTIES
LINIA ESTRATEGICA 5 CRONIQUES O DE LLARGA DURADA

SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO ESPECIALITZADA

Descripcio

Els Serveis Socials Especialitzats s'organitzen d’acord amb la tipolo-
gia de les necessitats, per tal de donar resposta a situacions i nece-
ssitats que requereixen una especialitzacio técnica o la disposici6 de
recursos determinats. Els Serveis Socials Especialitzats inclouen els
equips técnics de valoracio, que tenen com a funcio principal valorar

i diagnosticar les situacions de necessitats social que no es poden
abordar des d’un servei social basic, després de tenir en compte els
corresponents informes de derivacié dels Serveis Socials Basics, i
gue determinen laccés a altres prestacions del sistema.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Serveis Socials tota la poblaci6

SERVEI D’ASSISTENCIA DOMICILIARIA

Descripcio
El Servei d’Atencié Domiciliaria és un conjunt d’accions que es duen
a terme en els domicilis dels ciutadans de Molins de Rei,amb lobjec-
tiu de contribuir a millorar la qualitat de vida. Actualment esta oferint
els serveis de teleassistencia, treballadora familiar i neteja.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Serveis Socials tota la poblacio
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En el Pla Local de Salut ens plantegem com a objectiu fomentar el coneixement i la sensibilitzacio6 de les

127

malalties croniques per prevenir-les i també per aportar eines que facilitin la vida quotidiana a les persones
afectades iales persones cuidadores. D’altra banda, volem potenciar la vida activa i lautonomia de les per-
sones que pateixen una o més malalties croniques.

ACCIONS / ESTRATEGIES

LiNIA ESTRATEGICA 5

OBJECTIU GENERAL

Potenciar el coneixement sobre les malalties croniques i millorar 'assisténcia a les persones dependents.

MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA DE LES PERSONES AMB MALALTIES

CRONIQUES O DE LLARGA DURADA

OBJECTIUS ESTRATEGICS OBJECTIUS OPERATIUS INDICADORS

Sensibilitzar la poblacié
i donar a conéixer les

Iniciar com a minim una
campanya anual de
sensibilitzacié sobre les
malalties croniques

Nombre de campanyes
realitzades

ACCIO/ESTRATEGIA

Setmana dedicada al coneixement de
les malalties croniques

malalties croniques,
per prevenir-les i per
millorar la qualitat de
vida de les persones
afectades i cuidadores

Oferir productes ali-
mentaris aptes per a
persones que pateixen
al-lergies o intoleran-
cies alimentaries en els
actes municipals en que
s'ofereixen aliments

Nombre d’actes que
compleixen aquest
parametre

Atencib6 a les intolerancies i al-lérgies alimentaries

en les activitats municipals i les festes populars

Incrementar un 10%
l'assisténcia dels
serveis de SAD respecte

Percentatge
incrementat dels
diferents serveis

Millorar 'atencié
ala dependéncia

la periode anterior del SAD

Incrementar un 10% Porcentatoe

els serveis de . 8

teleassisténcia incrementat dels
serveis de

respecte al periode
anterior

teleassisténcia

Millora de l'atenci6 a la dependéncia

Fomentar l'autonomia
de les persones amb
deteriorament cognitiu
lleu 0 moderat

Signar conveni amb
Creu Roja per al servei
de localitzacié personal,
LOPE (si/no)

Aprovacio i
implementacio
del servei LOPE

Servei de Localitzacié de persones (LOPE)

Classificacio de les activitats segons

tipologia:

Programes i serveis continuats

Activitats puntuals

Campanyes promocié




128 PLA D’ACCIO

. . MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA DE LES PERSONES AMB MALALTIES
LINIA ESTRATEGICA 5 CRONIQUES O DE LLARGA DURADA

Objectius
Conscienciar i sensibilitzar la poblacié sobre una malaltia cronica,
oferint xerrades, col-loquis, tallers i difusié de material divulgatiu i
cientific.

Descripcio

Campanya organitzada conjuntament amb el CAP Molins amb acti-
vitats adrecades a la poblaci6 i als professionals de la salut. Es fara
una campanya a l'any dedicada a una o més malalties.

Contacte Requisits Calendari
Regidoria de Salut Publica inscripcio prévia en algunes inici, marc de 2018
i Sanitat activitats

Adrecat a

tota la poblacio, especialment a les persones que pateixen una malaltia cronica i als seus cuidadors i familiars

Objectius
Fer que als actes i festes que es promouen des de 'Ajuntament on se
serveix algun producte alimentari es tinguin en compte les intoleran-
ciesial-lérgies més freqiients (gluten, lactosa...) i hi hagi productes
aptes per al consum de les persones que les pateixen.

Descripcio

Caldra tenir en compte a 'hora d’encarregar catering que hi hagi
diversitat de productes aptes per a persones que pateixen algun tipus
d’al-lérgia i/o intolerancia alimentaria.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria de Salut Publica cap a partir de labril les persones que
i Sanitat de 2017 pateixen intoleran-

cies i/o al-lergies
alimentaries
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ACCIONS / ESTRATEGIES

LINIA ESTRATEGICA 5
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MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA DE LES PERSONES AMB MALALTIES

CRONIQUES O DE LLARGA DURADA

Contacte
Regidoria de Serveis Socials

3. MILLORA DE LATENCIO A LA DEPENDENCIA

Objectius

Garantir laccés de les persones amb malalties croniques o de llarga
durada a serveis de la cartera d’atenci6 domiciliaria. Mantenir la persona
en el seu domicili, mentre se li millora la qualitat de vida. Atendre totes
les persones que no poden mantenir-se autonomament al seu domicili
mentre no siguin ateses integrament pels Serveis Socials especialitzats,
guan aixi ho requereixin.

Descripcio

Des dels Serveis Socials de lAjuntament de Molins de Rei es coordinen
els serveis, accions i recursos que permeten accedir a les persones amb
situacio de dependencia per tal de garantir-los més benestar social.

Requisits Calendari Adrecat a

els ciutadans inici, gener de 2016 persones grans i
en situacié de persones amb
dependéncia s’han dependencia

d’adrecar als Serveis
Socials municipals

Contacte
Regidoria de Salut Publica
i Sanitat

Objectius
Fomentar lautonomia de persones amb deteriorament cognitiu
moderat o lleu.

Descripcio

Oferir un sistema de localitzacié de persones a través de la xarxa

de telefonia mobil i d’un dispositiu especific de localitzacié permet

la localitzacié, de manera permanent, de la persona i la detecci6 de
situacions potencialment perilloses en relacié amb la posici¢ geogra-
fica de les persones que per diverses causes presenten un deteriora-
ment cognitiu lleu o moderat.

Requisits Calendari Adrecata
valoracio per part inici, juny de 2017 persones amb
dels Serveis Socials deteriorament
municipals cognitiu moderat o

lleu i les seves
families
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Promocioé d’un envelliment saludable

LCenvelliment saludable es
defineix com el procés
d’optimitzar les oportunitats
de salut fisica, mental

i social que permeten

ala gent gran participar
activament en la societat
sense patir discriminacio

i gaudir una qualitat de vida
bona i independent.

Més enlla del fet cronologic, envellir no seria res més que assolir el po-
tencial de benestar fisic, mental i social al llarg de la vida, i participar en
la societat d‘acord amb les necessitats, els desigs i les capacitats de ca-
dascu. Tots coneixem persones que es fan grans i gaudeixen d’una bona
salut, que son actives i autonomes i assumeixen rols de col-laboracié i
ajuda a les seves families i a la comunitat. Un envelliment saludable de-
pén de molts factors: socioeconomics, geneétics, de salut, d’alimentacio,
d’activitat fisica, de relacions socials... Vegem-ne alguns.

Lexercici regular i adequat comporta multiples beneficis, que son:

Millora el control dels factors de risc cardiovascular, diabetis,
obesitat, colesterol elevat i hipertensi6 arterial

Redueix Uestrés i el risc de patir depressi6 o ansietat

Millora la forca muscular, la resisténciai la flexibilitat
Millora la massa ossia i, per tant, redueix el risc d’osteoporosi
Ajuda a mantenir-se independent

Disminueix el risc de caigudes

Les activitats i serveis segueixen el
seglent codi cromatic que identifica les
Arees o Regidories responsables de la
seva realitzacio.

Regidoria d’Educaci6 . Regidoria de Mobilitat
. Regidoria de Salut Publica i Sanitat .

Regidoria de Cultura Regidoria d’Esports

Regidoria de Serveis Socials

Regidoria de Politiques Regidoria de Joventut
d’lgualtat Dona-Home

Area de Sostenibilitat i Territori
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En aquest sentit, les activitats i programes municipals adrecats a gent gran que es realitzen son:

LINIA ESTRATEGICA 6 PROMOCIO D’'UN ENVELLIMENT SALUDABLE

Descripcio
Activitat dirigida per un monitor/a, es tracta d’'un programa d’activitat
fisica suau, amb jocs i esports senzills per al manteniment i la millora
de la condicié fisica. Es fa al Poliesportiu Municipal i hi ha cinc grups
de diferents nivells.

Contacte Adrecata
Regidoria d’Esports adults a partir de 65 anys, principalment

Descripcio

Programa organitzat per la Diputaci6 de Barcelona que consisteix a
convocar cinc caminades anuals amb grups de diferents poblacions
i adequades a un nivell de condici6 fisica mig-baix. La durada de lac-
tivitat és de 9 a 15h, amb l'esmorzar i el dinar inclosos, que el porten
els mateixos usuaris. A final de curs se celebra una cloenda amb
totes les poblacions participants.

Contacte Adrecat a
Regidoria d’Esports principalment, usuaris del Servei de Gimnastica per a Gent Gran i
Rutes Saludables, obert a tothom
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PROMOCIO D’UN ENVELLIMENT SALUDABLE

Contacte
Regidoria d’Esports

Descripcio

Activitat intergeneracional d’una jornada (de 9 a 13h), per als cursos
de 2n de primaria, que es fa al Parc de la Mariona. S’hi practiquen
diferents jocs d’abans i de carrer amb ajuda dels mestres, els avis
voluntaris d’alguns nens i nenes, i usuaris del Servei de Gimnastica
per a Gent Gran.

Adrecat a
alumnes de 2n de primaria i gent gran

Contacte
Regidoria d’Educacio

Descripcio
Activitat intergeneracional organitzada per la coordinadora de
Mestres de muUsica de les escoles, juntament amb Ajuntament.
Col-laboren persones grans vinculades a l'Agrupa, que van a les
escoles de Molins a ensenyar sardanes als nens i nenes de 3r de
Primaria. Al mes de maig tots els alumnes ballen una sardana de
germanor amb les persones grans i una dansa tradicional que han
preparat durant el curs amb els mestres de MUsica i Educaci6 Fisica.

Adrecata
alumnes de 3r de Primaria i gent gran
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ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN

LiNIA ESTRATEGICA 6 PROMOCIO D’UN ENVELLIMENT SALUDABLE

CONCERTA LA LLAR D’AVIS

Descripcio

Activitat intergeneracional organitzada per lescola de musica,
juntament amb UAjuntament. Els alumnes de l'escola ofereixen dos
concerts als avis de la llar, un per celebrar Sant Jordi, i un altre

per Nadal.

Contacte Adrecata
Regidoria d’Educacio alumnes de lescola de musica i gent gran
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LiNIA ESTRATEGICA 6 PROMOCIO D’UN ENVELLIMENT SALUDABLE

Quan ens fem grans, el nostre cos va experimentant una série de canvis en relacié amb les etapes anteriors de
la nostra vida. Aixo fa que sigui molt important mantenir un estil de vida saludable, amb una atencié especial

a lalimentacio. El model que ens ha d’orientar és la dieta mediterrania tradicional, que es caracteritza per un
consum elevat i frequent de verdures, fruites, cereals, llegums i fruits secs, una abundant ingesta diaria d’aigua,
amanir i cuinar amb oli d’oliva, amb una aportacié diaria de productes lactis i alternant el peix, els ousila carn.

D’altra banda, mantenir una activitat social estable és un element fonamental per a una bona salut fisica i
mental. Es important desenvolupar activitats com:

Sortir de casa: a comprar, a passejar, a trobar-se amb els coneguts i amics, a
visitar la familia, a fer exercici, a ballar

Aprofitar les amistats i la familia per fer exercici fisic

Mantenir-se informats de l'actualitat

Llegir diaris, revistes, llibres

Escoltar muasica i participar en qualsevol activitat cultural o artistica

Participar en activitats comunitaries o socials que permetin aprendre coses
noves i relacionar-se amb altres persones

Inscriure’s a activitats de voluntariat per transmetre a d’altres l'experiéncia
propia, per ensenyar a altres persones grans o més joves o per ajudar persones
que ho necessitin

Lequilibri en la medicaci6 de les persones grans davant malalties que necessiten tractament és dificil. Els
canvis propis de Uenvelliment que afecten els drgans que absorbeixen, distribueixen, metabolitzen i eliminen
els medicaments, juntament amb la preséncia i acumulacié de malalties croniques que també afecten aquests
organs, provoca que les persones grans estiguin més exposades a presentar reaccions adverses als medica-
ments. També cal tenir en compte que les persones grans poden incomplir els tractaments si hi ha una manca
de control i seguiment.
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El Pla Local de Salut contempla accions que aborden aquests quatre eixos de millora de la qualitat de vida
de la gent gran:

Activitat fisica continuada, gratuita i adequada per a gent gran

Campanya per a una alimentaci6 i nutricié adaptada a les caracteristiques
metaboliques de les persones grans

Campanya per a un Us correcte dels farmacs

Accés a la culturaia loci cultural

ACCIONS / ESTRATEGIES

LiNIA ESTRATEGICA 6 PROMOCIO D’UN ENVELLIMENT SALUDABLE

OBJECTIU GENERAL

Impulsar activitats i serveis per fomentar lenvelliment actiu i saludable.

OBJECTIUS ESTRATEGICS OBJECTIUS OPERATIUS

Promoure ['habit de
alimentacié saludable
en les persones grans

Realitzar una campan-
ya anual per a la pro-
moci6 de l'alimentacio
saludable adrecada a
gent gran

INDICADORS

Campanya anual
realitzada

ACCIO/ESTRATEGIA

Campanya de promoci6 d'alimentacié saludable
per a gent gran

Promoure l'activitat
fisica especifica per
agentgran

Iniciar dues campanyes
anuals de promocié de
l'activitat fisica espe-
cifica per a persones
grans i sedentaries

Nombre de campanyes
anuals realitzades

Promocié de les Rutes Saludables Urbanes

Promoure la culturai
'oci cultural, i fomentar
'habit lector en la

gent gran

Incrementar un 15% el
nombre d'usuaris de la
Biblioteca més grans de
65 anys

Percentatge incre-
mentat d'usuaris de la
Biblioteca muinicipal
més grans de 65 anys

“Amb Lletra Gran”

Sensibilitzar la gent
gran sobre |'Us adequat
dels farmacs

Iniciar una campanya
anual de formaci6 sobre
lUs adequat dels
farmacs

Campanya anual
realitzada

Campanya per a |'Gs adequat dels farmacs

Classificacio de les activitats segons

tipologia:

Programes i serveis continuats

Activitats puntuals

Campanyes promocié
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LiNIA ESTRATEGICA 6 PROMOCIO D’'UN ENVELLIMENT SALUDABLE

1. CAMPANYA DE PROMOCIO D’ALIMENTACIO SALUDABLE PER A GENT GRAN

"\ | Objectius

La qualitat de vida a lenvellir depen de molts factors, alguns dels quals
no podem canviar, com els genetics, pero una bona part si que depenen
de les decisions que prenem cada dia i una alimentacioé saludable és un
dels pilars importants de la bona salut. Lobjectiu d’'aquesta proposta és
dur aterme una campanya amb la finalitat de fomentar habits salu-
dables en lalimentacié de la gent gran, ja que a vegades, per diversos
motius, no tenen lalimentacié més adequada a les seves necessitats.

Descripcio

La proposta té dos vessants: per una banda, la formacié continuada
sobre alimentacio saludable per a la gent gran de les professio-
nals que fan latencié domiciliaria de gent gran (SAD); per una altra,
organitzar tallers practics de cuina als casals d’avis on, de manera
practica, es presentin técniques de coccid i conservacio, aixi com
receptes facils, economiques i saludables per configurar mends.
Aguesta proposta és transversal a Sanitat, Serveis Socials i CAP.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria de Salut Publica inscripcio prévia inici, octubre de gent gran
i Sanitat 2017

2. PROMOCIO DE LES RUTES SALUDABLES URBANES

Objectius
Sctiva’L.. Camenani! . X . X .
El S PO Disminuir el sedentarisme entre les persones d’edat avancgada, i/0
e amb mobilitat reduida, oferint una activitat fisica suau, gratuita,
A A ST continuada i dirigida per monitors especialitzats.

e g e kel e et

Descripcio
Programacio de Rutes Saludables Urbanes per a persones amb
condicié fisica baixa, dos dies a la setmana, en horari de mati, a

m,‘:-"..;':.":.'::.'.‘::.."‘“.:;. diferents barris. Aquestes rutes es fan amb exit amb grups de
e T T diferent condici¢ fisica des del curs 2014-15.
Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria d’Esports. cap inici, curs 2016-17 persones grans i de

Poliesportiu Municipal condicié fisica baixa
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3.“AMB LLETRA GRAN”

Objectius
Fomentar la lectura entre la gent gran, especialment entre les per-
sones amb dificultats visuals i/o lectores, com a eina imprescindible
per mantenir lactivitat i la salut mental, per establir relacions socials i
per diversificar el temps d’oci.

Descripcio

La gent gran, especialment aquelles persones amb dificultats
lectores, pot trobar a la Biblioteca llibres i recursos adequats per
comencar a cultivar o mantenir el seu habit lector.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a

Regidoria de Cultura. tenirelcarnet de la apartirdeldesembre | gentgran
Biblioteca Pau Vila Biblioteca de 2016

Objectius
Donar pautes perqué s'administrin correctament els farmacs.

Descripcio

Com a consequéncia de lenvelliment de la poblacid, s’ha incrementat
el nombre de malalties croniques i d’incapacitats, i aixo origina un
augment de lUs dels serveis sanitaris i dels medicaments. Sovint, els
pacients d’edat avancada prenen un nombre diari elevat de farmacs i
s€'ls fa dificil seguir adequadament els tractaments, amb la possibili-
tat que es generin confusions a 'hora de prendre’s la medicacio.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Regidoria de Salut inscripcio prévia inici, gener de 2018 gent gran
Pablica i Sanitat
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Promocio de la salut ambiental

El medi natural ha estat
sempre un important
determinant de la salut.
Els éssers humans vivim
immersos en un medi
ambient amb el qual
interaccionem i del qual
depenem per a la nostra
supervivencia. Pero és en
els darrers anys quan han
aparegut nous riscos
ambientals que afecten
cada cop més la salut
de la poblacions i posen
enrisc lade les
generacions futures.

Les activitats i serveis segueixen el
seglient codi cromatic que identifica les
Arees o Regidories responsables de la
seva realitzacio.

Regidoria d’Educacio

Regidoria de Salut Publica i Sanitat

Regidoria de Cultura

Regidoria de Politiques
d’lgualtat Dona-Home

Area de Sostenibilitat i Territori

Regidoria de Mobilitat

Regidoria de Serveis Socials

Regidoria d’Esports

Regidoria de Joventut

Actualment, lTOMS estima que un 25% de la carrega mundial de
morbiditati el 23% de totes les defuncions prematures sén consequén-
cia de factors ambientals. Si ens referim a la regi¢ europea, les dades
indiquen que un 20% de la incidéncia total de les malalties poden ser
atribuides a factors ambientals, que afecten principalmentels infants i
els grups de poblacié vulnerable.

Labordatge dels riscos ambientals com a instrument per protegir la salut
forma part de les agendes politiques:

’aprovacio, lany 1989, de la Carta Europea sobre el Medi Ambient i la Salut
pels ministres de Medi Ambient i Salut de la Regi6 Europea de Organitzacio
Mundial de la Salut, va significar el punt de partida d’'un seguit d’iniciatives
politiques i legislatives destinades a la proteccié del medi ambient com a
instrument de protecci6 de la salut.

’Estratégia Europea de Medi Ambient i Salut (també anomenada Iniciativa
SCALE), adoptada per la Comissié Europea l'any 2003, tenia objectiu general
de reduir a Europa les malalties que provoquen els factors ambientals, amb
especial émfasien la infancia.

La conscienciaci6 i sensibilitzacié de la poblacié sobre els temes me-
diambientals i el seu impacte en la salut no han parat de créixer els
altims anys. Temes com els efectes del canvi climatic o la contaminacio
de laire, lexposici6 diaria a productes quimics, la contaminaci6 electro-
magnetica derivada de les estacions de telefonia mobil, presents habi-
tualment als mitjans de comunicacio, son percebuts per la ciutadania
com a amenaces sobre la salut que escapen al seu control, sobre les
qguals existeix encara molta incertesa i poca unanimitat entre la comuni-
tat cientifica.
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Fins al moment, lAjuntament de Molins de Rei ha centrat la seva activitat en medi ambient i salut publica en el
compliment de les seves competéncies:

ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN

LiNIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

PREVENCIO | GESTIO DE RESIDUS
VPP ets «
HH |I ey Descripcié
1 | | 5 L o
: 1 : Gestid dels residus municipals generats a Molins de Rei, per aconse-

guir la maxima valoritzacio material possible i evitar els abocaments
incontrolats de residus.

BN
Contacte Adrecat a

Area de Sostenibilitat i Territori tota la poblacié
GESTIO DEL MEDI NATURAL
Descripcio
9 Gestio els espais naturals de Molins de Rei per millorar-ne la qualitat
'*.-“" i disminuir els riscos que puguin patir, com incendis forestals, amb
v/

lobjectiu final que la gent en pugui gaudir.

Contacte Adrecat a
Area de Sostenibilitat i Territori tota la poblacié
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ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN

LINIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

CONTROL D’US CORRECTE DE PRODUCTES DE NETEJA | D’ALTRES DE QUIMICS

Descripcio
En la redaccié dels plecs dels concursos de serveis municipals/sub-
ministraments en els quals s'utilitzen productes quimics

(neteges interiors de dependéncies municipals, neteja viaria, Brigada
Municipal d’Obres) es vetlla perqué sutilitzin productes adequats i
amb la minima carrega contaminant possible.

— W
Contacte Adrecat a
Area de Sostenibilitat i Territori tota la poblaci6

MESURES DE CONTROL DE LA CONTAMINACIO ATMOSFERICA (PM10)

Descripcio
Seguiment dels nivells de PM10 (particules en suspensio de diametre
inferior a 10 micres) a Molins de Rei en el temps. Les particules sén
una barreja complexa de particules solides i liquides formada per

un conjunt de molécules de la mateixa substancia o d’'una altra de
diferent. 'exposicié cronica a les particules, als nivells d’exposicio
qgue hiha a les zones urbanes i rurals dels paisos desenvolupats, fa
augmentar el risc de patir malalties cardiovasculars i respiratories i
cancer de pulmo.

Contacte Adrecata
Area de Sostenibilitat i Territori tota la poblacié
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ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN

LiNIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

QUALITAT DE LAIGUA POTABLE

Descripcio

Control i seguiment de la qualitat de laigua subministrada per
Aqualia, mitjancant analitiques mensuals de diversos parametres de
laigua subministrada a la xarxa municipal, segons el RD 140/2003 i el

Pla de Vigilancia Sanitaria de Catalunya.
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Contacte Adrecata
Area de Sostenibilitat i Territori tota la poblacié

MESURES D’EXPOSICIO A CAMPS ELECTROMAGNETICS

Descripcio
Control i seguiment dels nivells d’exposicié a camps electromagnétics

mitjancant dos analitzadors en continu instal-lats a la vila, en dos
punts amb especial sensibilitzacio.

Contacte Adrecata
Area de Sostenibilitat i Territori tota la poblacié
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LINIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

PROJECTE “CONEGUEM ELS NOSTRES PARCS”

Contacte
Regidoria d’Educacio

Descripcio

Lobjectiu principal del programa és sensibilitzar la poblacié escolar
respecte als valors socials i ecologics. En aguests espais naturals
es duu a terme una gestio activa de conservacié per tal d’aconseguir
lequilibri entre el manteniment dels ecosistemes, el desenvolupa-
ment socioecondomic de la poblacid i lUs public de lespai. Es fa una
visita a un parc natural; en el cas de Molins de Rei, al Parc Natural
de Sant Llorenc de Munt-I'Obac. Préviament es fa una sessi6 on-line
preparatoria. Hi participen totes les escoles que ho sol:liciten.

Adrecat a
nens i nenes de 6& de primaria

Contacte
Regidoria de Salut Publica i Sanitat

Descripcio
Inspeccions als establiments de venda de productes alimentaris i
als bars i restaurants mitjancant el conveni amb U'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya per tal de garantir la seguretat dels productes
alimentaris que arriben al consumidor.

Adrecat a
tota la poblacié
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ACTIVITATS QUE JA ES REALITZEN

LINIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

Descripcio
Els ajuntaments tenen lobligatorietat de recollir els animals aban-
donats vius 0 morts de la via publica, a fi d’evitar accidents, mosse-
gades i per a la seguretat dels mateixos animals i persones. Qualsevol
vilata pot informar de la localitzacié d’'un animal perdut o abandonat
alavia publica trucant a la GU, que activara el servei de recollida. Els
animals son traslladats a les dependéncies contractades per UAjun-
tament amb aquesta finalitat.

Contacte Adrecata
Regidoria de Salut Publica i Sanitat | tota la poblacio

Descripcio
Detecci6 de les colonies de gats i captura dels seus membres, mit-

jancant la col-laboracié d’un veterinari i voluntaries a més, operacio
d’esterilitzacié, marcatge de lanimal esterilitzat i retorn a la colonia
amb lobjectiu d’evitar la proliferaci6 de gats de carrer i la seva cria.

Contacte Adrecata
Regidoria de Salut Publica i Sanitat | tota la poblaci6
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LiNIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

Descripcio
Control integral de plagues als equipaments publics (revisions men-
suals, esquers, actuacions quan és necessari). Actuacié a demanda a
la via pUblica quan apareix el problema que necessita tractament.

Contacte Adrecata
Regidoria de Salut Publica tota la poblacio
i Sanitat

Descripcio

Control de mosquits en conveni amb el Servei de Control de Mosquits
del Baix Llobregat per dur a terme les tasques de prevencio, atencio
a les denlncies i tractament, a fi d’evitar la proliferacié del mosquit
tigre i lautocton. Tractaments preventius al riu, els canals, les rieres.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Salut Publica tota la poblacid
i Sanitat
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LINIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

Descripcio
Control de la poblacié de coloms de la vila, captures controlades amb
gabia, colomar controlat i subministrament de pinso tractat amb an-
ticonceptiu OVISTOP amb lobjectiu de mantenir el nombre de coloms
de laviladins d’'uns marges tolerables.

Contacte Adrecata

Regidoria de Salut Publica tota la poblacio
i Sanitat

Descripcio
Prevencio de legionel-losi als equipaments municipals. Inspeccions,
analitiques, formaci6 de responsables de la instal-laci6, desinfecci6
anual, mesures correctores quan es déna un resultat positiu.

Contacte Adrecat a
Regidoria de Salut Publica tota la poblacié i, en particular, als usuaris de les instal-lacions
i Sanitat
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Les noves propostes sorgides de lelaboracié del Pla Local de Salut pel que fa a la linia estratégica de salut
ambiental se centren en:

LCaprovaci6 i implementacié del Pla de Qualitat de UAire i del Pla
Director de la Bicicleta

Promoci6 de l'Gs de la bicicleta, el patinet i el transport public

Elaboraci6é de campanyes per a la sensibilitzacié i la responsabilitat
de l'Gs dels espais naturals.

ACCIONS / ESTRATEGIES

LINIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

OBJECTIU GENERAL

Desenvolupar campanyes i accions de promocié, difusioé i responsabilitat envers la salut ambiental.

OBJECTIUS ESTRATEGICS OBJECTIUS OPERATIUS

Realitzar accions per a
la millora de la qualitat
de laire i la reduccio6 de
la contaminaci6

Aprovar el Pla Qualitat
de lAire (si/no)

INDICADORS

PQA aprovat

Implementar el Pla de
Qualitat Ambiental en el
seu periode de vigéncia

Percentatge d’accions
del PQA realitzades

ACCIO/ESTRATEGIA

Aprovacio i implementacio del Pla de Qualitat
de lAire

Fomentar lUs de la
bicicleta com a mitja
de transport i per
ala practica
d’activitat fisica

Incrementar el nombre
de km de xarxa
pedalable

Nombre incrementat
de km de xarxa peda-
lable nova, respecte a
lexistent

Aprovacié i implementacio6 del Pla Director
de la Bicicleta

Realitzar una campan-
ya anual per fomentar
lUs de la bicicleta i el
patinet

Campanya realitzada

Campanya per 'Gs de la bicicleta i el patinet

Realitzar campanyes
especifiques
de salut ambiental

Iniciar una campanya
anual de divulgacio, for-
macié i promocio envers
la responsabilitat en
lUs i conservacio dels
espais naturals

Campanya realitzada

Campanya de sensibilitzacio sobre s i
conservacio dels espais naturals

Iniciar una campanya
anual per fomentar lUs
del transport public

Campanya realitzada

Campanya per a la promocié de l'as del
transport public

Classificacio de les activitats segons

tipologia:

Programes i serveis continuats

Activitats puntuals

Campanyes promocié
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ACCIONS / ESTRATEGIES

LiNIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

1. APROVACIO | IMPLEMENTACIO DEL PLA DE QUALITAT DE LAIRE

Objectius
Reduir la contaminacié atmosférica i millorar la qualitat de laire de
Molins de Rei.

Descripcio

Lobjectiu d’aquest pla d’accio és ladopcid d’una estratégia per
millorar la qualitat de laire en el conjunt de la vila per al periode
2016-2020, i desenvolupar i aplicar després aquelles actuacions
que tenen més incidéncia en la reduccié de la contaminacio
atmosferica i millora de la qualitat de laire.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a

Area de Sostenibilitat cap inici, el gener tota la poblacié
i Territori de 2018

2. APROVACIO | IMPLEMENTACIO DEL PLA DIRECTOR DE LA BICICLETA

Objectius
Crear itineraris i infraestructura per a la bicicleta per tal de pro-
moure-la com un mitja de transport dins del municipi, de connexid
amb els municipis veins i amb la xarxa natural de lleure.

Descripcio

En aquests moments s’esta redactant el Pla Director de la Bici-
cleta de Molins de Rei (PdB) en el qual es definiran els itineraris
principals de la xarxa pedalable. Aquests itineraris permetran una
mobilitat agil i segura per fer de la bicicleta una alternativa a l'Us
dels vehicles de motor.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Area de Sostenibilitat cap inici, aprovaciot a tota la poblaci6
i Territori partir de 2016
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ACCIONS / ESTRATEGIES

LiNIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

3.CAMPANYA PER L’'US DE LA BICICLETA | EL PATINET

Objectius
Fomentar l'Us de la bicicleta i el patinet com a mitja de transport urba
entre la poblacié, especialment entre els joves.

Descripcio
Foment d’accions adrecades a la poblacié perqué es conegui la
xarxa pedalable.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Area de Sostenibilitat cap a partir del tota la poblacio,amb
i Territori novembre de 2017 activitats de promo-

ci6 especifica per als
nensinenesijoves.

4.CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO SOBRE US | CONSERVACIO DELS ESPAIS NATURALS

Objectius
Conscienciar a la poblacié de la necessitat de fer un bon Us dels espais
naturals per conservar-los.

Descripcio
Campanya de sensibilitzacio per a l'Us responsable i la conser-
vacié dels espais naturals. Es fara una cada any o cada dos anys.

Contacte Requisits Calendari Adrecata
Area de Sostenibilitat cap a partir del tota la poblacid
i Territori febrer de 2018
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ACCIONS / ESTRATEGIES

LiNIA ESTRATEGICA 7 PROMOCIO DE LA SALUT AMBIENTAL

5. CAMPANYA DE PROMOCIO DE ’US DEL TRANSPORT PUBLIC

Objectius
Informar de les accions de millora desenvolupades tant en el transport
urba com interurba en laspecte ambiental.

Descripcio

Conscienciar i informar dels avantatges que comporta l'Us del
transport public mitjancant campanyes especifiques i també
durant la Setmana de la Mobilitat Sostenible.

Contacte Requisits Calendari Adrecat a
Area de Sostenibilitat cap inici, setembre tota la poblacié
i Territori de 2016
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PROGRAMACIO

DELES ACCIONS |
ESTRATEGIES

ACTIVITATS PUNTUALS

CAMPANYES PROMOCIO

PROGRAMES | SERVEIS CONTINUATS

PLA D’ACCIO

24

21

PROPOSTA DE PROGRAMACIG
DE LES ACCIONS/ESTRATEGIES

Totes les accions estan marcades al calendari en el seu moment d’inici i esta previst mantenir-les regularment

segons les seves caracteristiques: serveis i programes continuats, puntuals o campanyes.

Full de ruta 2016

m INICI DE LES ACTIVITATS EL MES DE:

GENER

FEBRER

MARG

Esports

ABRIL

MAIG

JUNY

Sanitat

Mobilitat

Educacié

Joventut

S. Socials

Cultura
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Programes i serveis continuats

Activitats puntuals

Campanyes promocio

JULIOL AGOST OCTUBRE NOV. DES.
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PLA D’ACCIO

PROPOSTA DE PROGRAMACIO
DE LES ACCIONS/ESTRATEGIES

Full de ruta 2017

INICI DE LES ACTIVITATS EL MES DE:

FEBRER MARC

ABRIL

Esports

MAIG

JUNY

Sanitat

Mobilitat

Educacio

Joventut

lgualtat

S. Socials

Cultura
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Programes i serveis continuats

Activitats puntuals

Campanyes promocio

JULIOL AGOST OCTUBRE
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Programes i serveis continuats

Activitats puntuals

Campanyes promocio

PROPOSTA DE PROGRAMACI@
DE LES ACCIONS/ESTRATEGIES

Full de ruta 2018

INICI DE LES ACTIVITATS EL MES DE:

FEBRER JUNY

Esports

Sanitat

Medi Ambient

lgualtat
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DEFINICIO DE CONCEPTES

Lavaluacio és el procés
mitjancant el qual hem de
revisar els diversos elements
implicats en el Pla per
determinar si serveix per
assolir els objectius
proposats, aixi com per
donar compte del grau
d’assoliment d’aquests
objectius.

PLA LOCAL

DE SALUT

Lobjectiu de tota avaluacié és doble:

PRIMER OBJECTIU

Per una banda, lavaluacié ha de permetre jutjar el mériti el valor de
lactivitat realitzada, aixi com el grau d’assoliment de cada objectiu
plantejat. Des d’aquest punt de vista, perque l'avaluacio tingui sentit,
s’haura d’establir el nivell o la meta que es pretén assolir.

SEGON OBJECTIU

Per una altra, lavaluacié ha d’oferir elements raonats pel que fa a

la presa de decisions sobre els objectius i les accions del Pla. Des
d’aquest punt de vista, linforme d’avaluacié tindra sentit quan sigui un
instrument que faciliti a tots els implicats la informacié que necessiten
per prendre decisions.

Linforme d’avaluacié hauria de respondre aguestes dues preguntes:
Hem aconseguit el que voliem?
Qué podem fer per millorar?

Lestructura elaborada per a la formulacié de les noves actuacions d’aquest
Pla Local de Salut porta implicita lavaluacié del mateix Pla. Per aixd, hem
treballat amb la seglient estructura:

OBJECTIUS ESTRATEGICS

—>
—>  OBJECTIUS OPERATIUS
LINIES
ESTRATEGIQUES
INDICADORS
L »  ACCIO/ESTRATEGIA
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OBJECTIUS ESTRATEGICS

Els objectius estratégics corresponen a les finalitats generiques del
projecte, sense assenyalar resultats concrets. En aquest sentit, no
sén necessariament quantificables de forma directa ni mesurables
mitjancant indicadors. Els objectius generals es concreten en objec-
tius especifics.

OBJECTIUS OPERATIUS

Els objectius operatius desenvolupen els estrategics i els concreten
meés. Aquests objectius han de ser directament quantificables i
mesurables mitjancant indicadors.

INDICADORS

Un indicador és, d’aquesta manera, una dada o un conjunt de dades
que ajuden a mesurar objectivament l'evolucié d’'un procés o d’una
activitat.

Son les activitats, projectes, campanyes, etc. que concreten els
objectius i seran visibles per la ciutadania.

El responsable de cada accié haura de fer-ne lavaluacio i donar
compte dels indicadors establerts, de lassoliment o no de lobjectiu o
del seu grau de compliment, aixi com també les observacions que s'hi
vulguin incorporar sobre les dificultats trobades en el desenvolu-
pament de laccié.
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L |
Volem agrair la col-laboracié dels técnics del Servei de la Seccidé d’Informacid i Analisi en Salut Publica de la

Diputacié de Barcelona per lassessorament en els inicis de creaci6 la d’aquest Pla i per haver-nos facilitat els
Indicadors de Salut Local

de la doctora Lluisa Rodriguez Latre, responsable de Metodologia, Avaluaci6 i Qualitat Assistencial de UICS, per
laportacio de dades d’Assisténcia Primaria

i, molt especialment, la de totes les persones ja esmentades que han col-laborat, en lelaboracié d’aquest Pla
Local de Salut, aportant les seves idees i treball amb il-lusié i constancia.

Guardem un record particular per al doctor Josep Canals, a qui, sens dubte, li hagués agradat veure el resultat de
tot aquest esforc.
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