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1 HORA 30 MINUTS DE
TEMPS, PER A LA
REALITZACIO DE LA
CURSA DE 10 KM PER A
CORREDORS
EXPERIMENTATS.

REGLAMENT

La CURSA és oberta a tothom, sense distincié de sexe,
edat o nacionalitat, que estigui preparat per correr o
caminar les distancies previstes i, sobretot, que respecti
les regles seguents:

PARTICIPACIO | INSCRIPCIONS

Les inscripcions son gratuites i es podran fer del 14 al
25 de setembre, fins a les 15 hores: al Poliesportiu

Municipal, al telefon 93.680.15.72, al fax 93 680 32
98 i al correu electronic: poliesportiu@molinsderei.cat.

La zona d’informaci6, Gltimes inscripcions i lliurament
de xips sera a la placa de la Llibertat i s’obrira a les
8.00 del mati.

Les inscripcions fetes el mateix dia de la cursa a la placa
de la Llibertat no podran optar a premis de classificacio.

RECORREGUT

CURSA DE LLARG RECORREGUT, per als nascuts I'any
1992 i anteriors: 2 voltes a un circuit de 5 km, distancia
total de 10.000 metres.

Per poder participar a la cursa i optar a classificar-se,

és obligatori cérrer amb xip facilitat per I'organitzacio.

CURSA MINI, per als nascuts I'any 2002 i posteriors:
distancia de 1.400 metres.

Hauran d’anar amb el seu corresponent pitral, que hauran
de recollir en el moment de la inscripcié o fins a 30
minuts abans de I'inici de la cursa.

No s’utilitzara xip informatic.

Els participants podran anar acompanyats.

CURSA POPULAR, per als nascuts I'any 2001 i anteriors:
distancia de 3.100 metres.

Per poder participar a la cursa i optar a classificar-se,
és obligatori cérrer amb xip.

SORTIDES | ARRIBADES

La sortida de les tres curses es fara des del passeig del Terraplée,
a I’alcada del carrer de Josep Cariteu.

CURSA DE LLARG RECORREGUT: a les 8.30 hores, sota la
pancarta de sortida, amb pitral de color ficsia.

CURSA MINI: a les 10.00 hores, sota la pancarta de sortida.

CURSA POPULAR: a les 10.30 hores. Hi haura tres llocs de sortida:
Per a les categories de JUVENIL a MASTERS (dorsals marcats
amb vermell): sota I'arc inflable.

Per a les categories de BENJAMI a INFANTIL (dorsals marcats
amb blau): sota la pancarta de sortida de color blau.

Els corredors amb discapacitats (dorsal blanc): a la zona
especificada.

CLASSIFICACIONS | PREMIS

Tots els participants rebran, a I’arribada a la meta i després de
lliurar el dorsal (cursa MINI) i el xip informatic (cursa POPULAR
i LLARG RECORREGUT), un record de la seva participaci6 a la
cursa.

CURSA DE LLARG RECORREGUT:

S’establira una classificacié general i una altra per categories
establertes, de la JUVENIL a MASTERS.

TROFEUS:

Trofeu AJUNTAMENT DE MOLINS DE REI, guanyador absolut.
Trofeu AJUNTAMENT DE MOLINS DE RElI, a la guanyadora
absoluta.

Trofeu ROBERT TORRES PRUNERA, guanyador categoria juvenil
masculi.

Medalles per als tres primers classificats masculi i femeni, de
cada categoria.

CURSA MINI:

No hi haura classificaci6 general.

TROFEUS:

Trofeu als guanyadors absoluts, masculi i femeni.

Medalles per als tres primers classificats masculins i femenins.

CURSA POPULAR:

S’establira una classificaci6 general i una altra per a les categories,
masculi i femeni, de la BENJAMI a la MASTERS.

TROFEUS:

Trofeu FRANCESC MONFORT, guanyadors masculi i femeni.
Medalles per als tres primers classificats masculi i femeni, de
cada categoria.

Els trofeus que no siguin recollits durant I'acte de cloenda de la
Cursa Popular es declararan deserts. Els premis no sén acumulables.
Hi haura un premi especial per als CEIP i IES de Molins de Rei
que aportin més participants.

REGLAMENTACIO BASICA

Les curses es donaran per finalitzades 30 minuts després
que hagin comencat. Excepte el de Llarg Recorregut, que
tindra un temps limit d’una hora i trenta minuts.

A les inscripcions que es facin el mateix dia, se’ls lliurara
el pitral i record, pero no comptaran en el de classificacio
general ni per categories.

Es podra participar a més d’un recorregut, perd Unicament
es podra optar a premi al recorregut on s’hagi formalitzat
la inscripci6.

Per optar als premis de la cursa, s’haura de passar pel
punt de pas a la meitat del recorregut: “Control de pas
27,

Es podra demanar documentacié que acrediti I’edat correcta
dels guanyadors de les diferents categories.

Qualsevol reclamacié s’haura de formular per escrit, abans
que hagi passat mitja hora un cop acabades les curses.
Els organitzadors prendran les seves decisions, que seran
inapel-lables.

L’Organitzaci6 declina tota la responsabilitat dels danys
que els participants puguin causar - se a si mateixos o
derivar d’ells a tercers.

Hi haura un servei de Creu Roja que fara de cotxe -
escombra i seguiment de la Guardia Urbana per a possibles
problemes de transit.

En cas de pluja intensa, I’Organitzacit es reserva el dret
d’anul-lar la cursa.

L’Organitzacio situara, al llarg de tot el recorregut i a la
linia de sortida, els controls suficients per assegurar la
correcci6 i I'esportivitat durant la disputa de la prova.

La inscripcié comporta I’autoritzacio en la cessid de la
imatge personal dels corredors per a reportatges de fotografia
i/o TV que pugui fer I’Ajuntament de Molins de Rei.

Tota la cursa s’haura de fer caminant o corrent per la
calcada, no per la vorera.

L’Organitzacio es reserva el dret de modificar aquest
reglament i el circuit de les curses en cas de necessitat.

La interpretaci6 d’aquest reglament i tot allo que no quedi
expressament regulat sera decidit per I’Organitzacio.

El sol fet de participar en la cursa significa que s’accepta
el present reglament.
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LLARG REC. 8.30 h 10.000 m

EDATS CATEGORIES

De 16 a 19 anys JUVENIL
(nascuts entre el 1990 i el 1993) masculi i femeni
De 20 a 35 anys PROMESES
(nascuts entre el 1974 i el 1989) masculi i femeni
De 36 a 50 anys VETERANS
(nascuts entre el 1959 i el 1973) masculi i femeni
De més de 51 anys MASTERS

(nascuts el 1958 i abans)

masculi i femeni

MINI 10.00h 1.400 m

EDATS CATEGORIES

Fins a 7 anys MINI

(nascuts el 2002 i posteriors) mixta
POPULAR 10.30h 3.100 m
EDATS CATEGORIES
8i9 anys BENJAMI
(nascuts el 2000 i el 2001) masculi i femeni
10i 11 anys ALEVI

(nascuts el 1998 i el 99) masculi i femeni
12i 15 anys INFANTIL
(nascuts entre el 1994 i el 1997) masculi i femeni
De 16 a 19 anys JUVENIL
(nascuts entre el 1990 i el 1993) masculi i femeni
De 20 a 35 anys PROMESES
(nascuts entre el 1974 i el 1989) masculi i femeni
De 36 a 45 anys VETERANS
(nascuts entre el 1964 i el 1973) masculi i femeni
De 46 a 65 anys SENIORS
(nascuts entre el 1944 i el 1963) masculi i femeni
De més de 65 anys MASTERS

(nascuts el 1943 i abans)

masculi i femeni
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BUTLLETA D’INSCRIPCIO 31a CURSA POPULAR DE SANT MIQUEL

Nom i cognoms

Teléfon de
contacte

ABSOLUTA LLARGADA
3.100 metres 10.000 metres
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A omplir per I'Organitzacio

Categoria

Lliure, club o entitat, CEIP o IES

Dorsal




